PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 18.03.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 23.03.2026 - 27.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ros6t na wywarze miesnym(porcja
rosotowa z kurczaka) z makaronem
Kanapka z chleba mieszanego (zboza,gluten), z warzywami(seler);
(zboza, gluten), z mastem 82% marchewka, pietruszka korzen, seler
(mleko) z szynkg konserwowg korzen, natka pietruszki ,risotto z < .
gghoigdi?sg (gorczyca) , paprykg czerwona, kurczakiem z ryzem parabolicznym z anlgls(*aem%szlg/r}?rglz;?oz)aH%I#t}:g)z
K z0lta,pomidorem koktajlowym,kawa |[warzywami: marchewka, pietruszka owWocowa ° ’
zboZzowa INKA(zboza, gluten) z korzen,selerem korzen(seler), natka

mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |pietruszki, fasolkg szparagowa:
z cytryng(cytrusy)i imbirem - jabtko zielong i z6tta,kompot

wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)

Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
Ptatki kukurydzaine(zboza,gluten)na |8mietang(mleko) ,z makaronem
mleku2%(mleko),chatka (zboza ,gluten),ziemniaki,kotlet
24 03.2026 potcukiernicza(zboza,gluten,jaja)z drobiowy panierowany

Witorek mastem 82%(mleko), ogorek zielony - |(zboza,gluten,jaja),,suréwka z

Jogurt naturalny(mleko) , sos
truskawkowy - wiasnej produkciji

stupki,herbata zielona z cytryng i kapusty pekinskiej na jogurcie
imbirem(cytrusy)-talerz naturalnym(mleko) kompot
owocow(kiwi,pomarancza) wieloowocowy(jabtko,truskawka

porzeczka,sliwka)

Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszkg korzen, selerem korzen
(seler), cebulg, natkg pietruszki,
brokutem, kalafiorem, fasolkg na
rosole - porcje rosotowe z kurczaka z |Kisiel owocowy-produkcja wtasna
kaszg manng(zboza, gluten),pulpety [stodzony miodem (miod),wafitki
wieprzowe(zboza,gluten,jaja) w sosie |(zboza,gluten)
pomidorowym(gorczyca),ogoérek
zielony-stupki,kompot

Kanapka z chleba mieszanego
(zboza, gluten), z mastem 82%
(mleko) z z jajkiem(jaja) ,z papryka
25.03.2026 |czerwonag, zotta, pomidor koktajlowy,
Sroda |kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy)i imbirem - potowa

banana wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa pomidorowa z jarzynami
Rogal stodki pétcukierniczy (seler,marchew,pietruszka) ,z
(zboza,gluten) z mastem 82% makaronem pszennym jajecznym
(mleko),z dzemem truskawkowym (zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
26.03.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej (mleko),ziemniaki, udko z Serek waniliowy(mleko), chrupki
Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% kurczaka,suréwka z kapusty kukurydziane(zboza,gluten)
(mleko),herbata z cytryng i imbirem  |pekinskiej z $mietang i jogurtem
(cytrusy),papryka czerwona-talerz naturalnym(mleko) kompot
owocow:éwiartki jabtka,mango wieloowocowy(truskawki, jabtko

brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci

Kanapka z chleba pszenno-zytniego

(zboza,gluten)z mastem82% wie .
" ; przowe, porcja rosotowa) z
(mleko),z pastg z makreli wedzonej warzywami( seler); marchewka,

27.0_3.2026 gzygx,afnzggwggbﬂgmﬁniﬁpryka pietrus;ka korzgah, seler kc_)rzeh_ i .
Piatek (zboza gldten)z miekiem2% natka pietruszki, cebula, ziemniaki,
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i jajko gotowane(jaja)mizeria na
jogurcie naturalnym(mleko), kompot

imbirem - talerz 3 i
A . wieloowocowy(truskawki, jabtko,
owocow (jabtko,pomaranicza) porzeczki, Sliwki, brzoskwinie)

Gruszka,wafel(zboza,gluten)
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