PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 16.03.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-talerz
owocow(kiwi,pomarancza)

pétttustym(mleko),marchewka do
chrupania ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 16.03.2026 - 20.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
. migesnym(kosci wieprzowe, porcja
t(za;)r;azgka ﬁéﬂ?bzar:];:fezrﬁngg& rosotowa z kurczaka) z warzywami(
(mlekosg arowka z szvnki ° seler); marchewka, pietruszka korzen,
P Y seler korzen i natka pietruszki z
16.03.2026 |(gorczyca),ketchup , papryka smietana 30% (mleko) paluchy ) _
Poniedziate | czerwona, ogérek zielony kawa serowe (mleko) z ma_ké pszenna, Gruszka,herbatnik(zboza,gluten)
k zbozowa IL\IKA(zboza, gluten) z (zboza, gluten) i jajkami(jaja),
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona marchewka do chrupania , kompot
z cytryng_(cytrusy,) | imbirem - talerz wieloowocowy(truskawki, jébiko
owocow:pomarancza, kiwi brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
Rosét (porcja rosotowa z kurczaka) z
Owsianka(zboza,gluten)na mleku makaronem pszennym jajecznym
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty (zboza, gluten, jaja) z warzywami Kanapka z weka pszennego
pszenno-zytni(zboza,gluten)z (seler); marchewka, pietruszka (zboza,gluten) z mastem 82%
17.03.2026 |mastem 82%(mleko),z miodem korzen, seler korzen, natka pietruszki, |(mleko) ,z twarogiem pétttustym
Wtorek [(midd),ogorek zielony-stupki ziemniaki,kotlet mielony (mleko), papryka
herbata z cytryng(cytrusy) i (zboza,gluten,jaja),mtoda kapusta z |czerwona,rzodkiewka,herbata
imbirem,talerz koperkiem , kompot owocowa
owocéw:mandarynka,jabtko wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Zupa pomidorowa (przecier
H 0,
Kanapka™zrob to sam™ z chleba f’n?gﬁ?:r?\fgo?é a/"zggo‘fé%agze
mfss*gﬂ’ggg(z(%?éi’o?l;tse; )hli kurczaka) z warzywami( seler);
(gorczyca) 0° Srkiem zielo% mq marchewka, pietruszka korzen, seler
gorezy 9 onym, korzen i natka pietruszki z $mietang |Budyn (mleko2%), wtasnej produkciji z
18.03.2026 |papryka czerwona, pomidor ; 30 %(mleko), ziemniaki, bitki cukrem waniliowym,wafitki
Sroda koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa . - : . ’
: : o drobiowe(zboza, gluten), satatka z (zboza,gluten)
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% kapusty pekinskiej z pomidorem,z
(mleko), herbata ziotowa z cytryng,i ogorkiem z jogurtem naturalnym
imbirem(cytrusy) - talerz ) (mleko), kompot
owocow:wiartki jabtka,pomaranczy, wieIooWocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kwasnica na wywarze miesnym(kosci
wieprzowe, porcja rosotowa z
kurczaka) z warzywami( seler);
: marchewka, pietruszka korzen, seler
2K)?t?1?epkoa(zzb‘c):;gzymtaegizzer%gzem korzeh i natka pietruszki, cebula , z
82°/(rgleko) sz %k konserwow $mietang 30% (mleko), spaghetti z
a °r ka czémgnaaiéita omido? makaronem (zboza, gluten) z miesem
19.03.2026 i(%k[t)aylow kawa zb’ozowé) INKA wieprzowym,duszone z Mus owocow
Czwartek (zboZJa Kiten) 2 mlekiem 2% warzywami(marchewka, pietruszkg y
(mlekoi gherbata Z cvtrvn **"i korzen, selerem korzen (seler) z
mbirerm(cytrusy)- ytryna cebulg) z passatg i koncentratem
banan.p Or}; ara%’ o kiwi pomidorowym PUDLISZKI 30%
’ ’ (gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
. . Zupa z soczewicy z jarzynami(seler
l_(an?pka Z pieczywa pszenno korzeh,marchew,pietruszka korzen,
zytgnego(zboza, gluten_) z mastem natka pietruszki, cebula) z
ggg’érwglé%) fntugcg?g(‘l(ezr?élglrl])y) w ziemniakami z §mietanq 30%(mleko),
20.03.2026 | 3058 T Ot kawa makaron pszenny Lubelia Jabtko,patka kukurydziana
Piatek papry ’ (zboza,gluten,jaja) z twarogiem (zboza,gluten)
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