PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 06.03.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-talerz
owocow(kiwi,boréwka,pomarancza)

Okres 09.03.2026 - 13.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz czerwony na wywarze
miesnym(kosci karkowe,porcja
Butka kajzerka(zboza, gluten) z rosotowa),z jarzynami
mastem 82%(mleko) z szynkg (seler,marchew,pietruszka),z
09.03.2026 |wieprzowa(gorczyca) , papryka $mietang 30%(mleko),z ziemniakami,
Poniedziate |czerwona , kawa z mlekiem 2% tazanki z makaronu pszennego frzgﬂgvcféwam%\(lgfnkg) nggjfg?
k (mleko), herbata ziotowa z cytryng Lubella(zboza,gluten)z kietbasg y 1P I
(cytrusy)i imbirem - talerz owocow torunska(gorczyca) i kapustg kiszong
(éwiartka: ,gruszki,pomaranczy) (gorczyca),marchewka,kompot
wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka),suréwka z marchewki
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
Zupa mleczna(mleko),z ptatkami makaronem pszennym jajecznym
kukurydzianymi(zboza,gluten),*rogal |(zboza, gluten, jaja) z warzywami
stodki pétcukierniczy(zboza,gluten) z |(seler); marchewka, pietruszka
10.03.2026 mastem 82%(mleko),z dzemem korzen, seler korzen, natka pietruszki,
Wiorek truskawkowym ziemniaki,pieczen wieprzowa Gruszka ,wafel ryzowy(zboza,gluten)
niskostodzonym,ogorek zielony do ,surowka z ogérkéw kiszonych
chrupania,herbata ziotowa z cytryng |(gorczyca)z marchewks i z jabtkiem ,
(cytrusy)i imbirem,talerz kompot wieloowocowy(truskawki,
owocow:(kiwi,mandarynka) porzeczka, jabtko, sliwka,
brzoskwinia)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z chleba mieszanego gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza, gluten), z mastem 82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko) z pasztetem wiasnej warzywami( seler); marchewka,
11.03.2026 | produkcji z ogorkiem pietruszka korzen, seler korzen i Serek waniliowy(mleko), wafitki
Sroda  |kiszonym,pomidor koktajlowy, kawa |natka pietruszki, cebula,ziemniaki, (zboza,gluten)
zbozowa INKA(zboza, gluten) z kotlet z jajek(jaja,zboza gluten),
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa |mizeria(mleko),kompot
z cytryng(cytrusy) i imbirem - owoc  |wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka’zrob to sam'z chieba Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
mieszanego(zboza, gluten), z ém‘i)etan (mleko) ,z malgaroxem 7
mastem 82% (mleko) z jajkiem (zboza a ity
s . 70 h ,gluten),ziemniaki,kurczak
(jaja),warzywami(ogorkiem zielonym, duSZONv W brzvorawie qvros.satata
12.03.2026 |paprykg czerwong i lod ywprl |¥-p gyros, M
Czwartek |z6ltg,rzodkiewka),kawa zbozowa Zc; e%’r\]’anﬁ ogoonrqi:jeorpem W sosie us owocowy
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% wine ?et”p rczvea) komoot
(mleko), herbata zielona z cytryng i inegret(gorczyca),kompo
A wieloowocowy(jabtko,truskawka
imbirem(cytrusy) - talerz orzeczka,sliwka)
owocow:jabtko,pomarancza, kiwi P '
Kanapka z pieczywa pszenno- . . .
zytniego(zboza, gluten) z mastem é%?érorﬁgﬁléﬁgﬁ Ziﬁﬁggﬁglz ryzem z
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w | et e o el O alesniki
13.03.2026 sosie wtasnym, ogoérek zielony, (zboza ;futenojaja) 7 t\;varogiem Babka piaskowa na jogurcie
Piajek papryka czerwona i zétta, kawa péit’rust’ym(mléko),7marchewka do naturalnym(zboza, gluten, jaja,

chrupania, kompot wieloowocowy
(tryskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki).

mleko),herbata owocowa
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