PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 25.02.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa
z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz
OWOCOW :mango,kiwi

kapusty kiszonej z marchewka,
kompot wieloowocowy(truskawki,
brzoskwinie, porzeczki, sliwki)

Okres 02.03.2026 - 06.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak na wywarze
}_(}?tngpka( szigczy}/v? p§zenn(; mies{nym(kclJ(éci wi?(pr)zowe, porcja ’
zytniego(zboza, gluten) z mastem rosotowa z kurczaka) z warzywami
82%(mleko), szynka drobiowg seler); marchewka, pietruszka korzen, é%%igkalft;%k: Fr)rlsazseire]rrlleggv
02.03.2026 |,papryka czerwona,zo6tta,pomidor seler korzen i natka pietruszki, (mIeko’)gz warzywami(ogorek °
Poniedziate [koktajlowy,kawa zbozowa INKA makaron pszenny Lubella Zielony. papr kg czerwo%a S6ita
k (zboza, gluten) z mlekiem 2% (zboza,gluten,jaja) z twarogiem rzodki)é’v?/kg );/)omidor ’ ’
(mleko), herbata z cytryng*™* i pétttustym(mleko),marchewka do ; ’
imbirem(cytrusy)- talerz chrupania ,kompot koktajlowy),herbata owocowa
owocow:pomarancza,kiwi,mango wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Owsianka(zboza.gluten) ok Roi(’)i (porcja rosotowa z kurczaka) z
wsianka(zboza,gluten)na mleku makaronem pszennym jajecznym
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty (zboza, gluten, jaja) z warzywami
pszenno-zytni(zboza,gluten)z (seler); marchewka, pietruszka
03.03.2026 |mastem 82%(mleko),z miodem korzen, seler korzen, natka pietruszki, | Serek waniliowy(mleko), wafle-andrut
Wrtorek  [(miod),ogorek zielony-stupki , ziemniaki, eskalopki drobiowe(zboza, |(zboza,gluten)
herbata z cytryng(cytrusy) i gluten, jaja),buraki czerwone z
imbiremtalerz . chrzanem tartym(gorczyca), kompot
owocow:mandarynka,gruszka,kiwi wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
: korzen,marchew, pietruszka korzen
K k hl ' o '
(z?)%azg %ﬁén?b:rg;sezrﬁngg% natka pietruszki, cebula) z .
(mleko) z pasta z jajek(jaja) ,z (zrﬁrgg?lﬁag}l Eémf?naéggk/&.. 5
04.03.2026 ogorkiem zielonym, z papryka, warz ér?li(gelerpma)r/ghew Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Sroda  |czerwona, kawa zbozowa INKA ietrtﬁvzka Korzer cebula)i sem. w truskawkowym witasnej produkgciji,
(zboza, gluten) z mlekiem 2% piet ; ’ o/ (r ry : _ |chrupki kukurydziane (zboza,gluten)
(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)i sosie pomidorowym 30%(gorczyca),z
imbirem - talerz owocéW'éw)i/artkiY $mietang 30%(mleko),ogorek zielony-
: - i : stupki,kompot
jablka, pomarariczy.gruszki wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
Kanapka™'zréb to sam™ z chleba : ; ;
mieszanego(zboza, gluten), z Zupa pomidorowa z jarzynami
mastem 82% (mleko) z szynka (seler,marchew,pietruszka) ,z
(gorczyca) ogorkiem zielonym makaronem pszennym jajecznym L .
: ’ (zboza,gluten jaja),z $mietang 30%  |Kisiel owocowy-produkcja wtasna
05.03.2026 | papryka czerwong, pomidor (mleko),ziemniaki, udko z stodzony miodem (miod),wafitki
Czwartek |koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa K ka satata lod Smiet ; bo3 yI t ’
INKA(zboza, gluten) z miekiem2% kurczaka,satata lodowa z smietang i |(zboza,gluten)
(mleko) herbata ziolowa z cytryna i jogurtem naturalnym(mleko) kompot
imbirem’(cytrusy)- talerz ryna wieloowocowy(truskawki, jabtko
owocow:éwiartki jabtka,pomaranczy, brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
; : Zupa krem z soczewicy z jarzynami
B ey - (SST maTchow pltnszia):
06.03.2026 |gouda (mleko) , papryka czerwona i gréar)karrltz pleczywa Elestz)anego B hrupki kukurvdzl
.03. 20lta, ogorek zielony, kakao z (zboza,gluten),ziemniaki, ryba anan,chrupki kukurydziane
Piatek : : panierowana-miruna(ryby), suréwka z |(zboza,gluten)
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