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Bielsko-Biata, 11.02.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(zboza,gluten)z mlekiem2%
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem - talerz
owocow:(kiwi.boréwka,gruszka)

gluten) i jajkami(jaja), marchewka do
chrupania ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 23.02.2026 - 27.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
: . seler); marchewka, pietruszka korzen,
%ﬁgﬁa;agf‘;r(%lzgfg)ai Ss’g:gr%) 2zé’rtym - zemlieét:g:gg% n(ﬁ'fgk%ift?;%ﬁ eztti ,  |Kanapka z weka pszennego
H ; 5 [+)
23.02.2026 |Fohe B Yo V(8 czerwona | makaronem LUBELLA(zboza, gluten) Eﬁgﬁg’)gzluvt\ggzw?r?f(*g Wi
Poniedziate mlekien% 2% (mleko)y’herbata ziotowa |2 migsem wieprzowym,duszone z Zielony,papr ke)ul czerwogna z6ita
k z cytryng(c otrus )i imbirem - talerz warzywami(marchewka, pietruszkg, rzodki)é’v?/kg yomidor koktajlow )
ryng(cytrusy korzen, selerem korzen (seler) z , PO JIOWY),
owocow . ) ) cebulg) z passata | koncentratem bawarka(mleko2%)-herbata z
gc;martka.gruszkl,pomaranczy,borowk pomidorowym PUDLISZKI 30% mlekiem
(gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
Owsianka-ptatki owsiane gorskie Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
(zboza,gluten)na mleku2%(mleko), $mietang(mleko) ,z makaronem
chatka poétcukiernicza (zboza ,gluten),ziemniaki,eskalopki . o s
24V\(/)’(26|'2e0k26 (zboza,gluten,jaja)z mastem 82% drobiowe(zboza,gluten,jaja),buraczki I(B‘Zatl)rg)azr; wlaufgnr)yzowy Z stonecznikiem
(mleko), ogorek zielony - czerwone z chrzanem,kompot 9
stupki,herbata zielona z cytryng i wieloowocowy(jabtko,truskawka
imbirem(cytrusy)-potowa jabtka porzeczka,sliwka)
Kanapka z chleba mieszanego Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
(zboza, gluten), z mastem 82% gluten), na wywarze miesnym(kosci
(mleko) z pastg z kietbasy wieprzowe, porcja rosotowa) z
podwawelskiej(gorczyca) wtasne;j warzywami( seler); marchewka,
25.02.2026 |produkcji z ogdérkiem kiszonym pietruszka korzen, seler korzen i Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda |(gorczyca) z papryka czerwona, natka pietruszki, cebula, cukrem waniliowym,andrut
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |ziemniaki,potrawka z
mlekiem 3,2,%(mleko), herbata z kurczaka,ogorek zielony - stupki,
cytryng(cytrusy) - ¢wiartka: kompot wieloowocowy(truskawki,
pomarancza, kaki,kiwi jabtko, porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Rosdt (porcja rosotowa z kurczaka) z
Kanapka z pieczywa pszenno- makaronem pszennym jajecznym
Zytniego(zboza, gluten) z mastem (be)za.’ quterr: ; Jaﬂ(a) Z-Wf rzyvi\(/aml
82%(mleko), szynka drobiowa (seler); marchewka, pietruszka
apryka czerwona,zotta,pomidor korzen, seler korzen, natka, - .
26.02.2026 i(%k?arlylow kawa zbozowa INKA pietruszki,ziemniaki,pieczen rzymska |Serek waniliowy(mleko),boréwka
Czwartek (zboija gl){]ten) 7 mlekiem 2% (zboza,gluten,jaja),surowka z kapusty |amerykanska
(mlekoi, herbata z cytryng** i p_el|<|nsk|ej z ogé)rklem_ ioqurt
imbirem(cytrusy)- talerz Z|eton);m,pom|| l(()remkl jogu tem
owocow:(boréwka,melon,kaki) naturalnym(mleko) kompo
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Zupa krem z fasoli, z jarzynami
(zboza,gluten)z mastem82% (seler,marchew,pietruszka),z
(mleko),z pasta z makreli wedzonej  |grzankami z pieczywa mieszanego
27.02.2026 (ryby),z ogérkiem zielonym ,papryka |(zboza,gluten), paluchy serowe Gruszka ,chrupka kukurydziana
Piatek czerwona,kawa zbozowa Inka (mleko) z maka pszenng(zboza, (zboza,gluten)
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