PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 11.02.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 16.02.2026 - 20.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
; ryzem(zboza,gluten), z warzywami
t(zab%azgkagﬁgg?bzar;"a':fezrﬁn;g% (seler); marchewka, pietruszka _
(mlek03 > paré\;vka z szynki korzen, seler korzen, natka pietruszki
16.02.2026 |(gorczyca),ketchup , papryka ,rlasrgttt)%”zcléﬁrﬁazkﬁer‘r;zz \rngrenT Butka maslana(zboza,gluten)z
Poniedziate [czerwona, ogoérek zielony,kawa Pnarchewk y ietruszky korzen mastem 82%(mleko),herbata
k zbozowa INKA(zboza, gluten) z ap a ' owocowa
; o : selerem korzen(seler), natka
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |7 : .
AT pietruszki, fasolkg szparagowa:
z cytryng_(cytrusy)| imbirem - talerz zielong i 26tta,kompot
owocow:pomarancza,kaki,boréwka wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)
Zupa jarzynowa z marchewka, .
Owsianka(zboza,gluten)na mleku E);(;};L:)SZE&EC;rz?]r;,ﬂfeleir:trrrllj:gl:izen
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty ' a ap ;
szenno-zytni(zboza,gluten)z brokutem, kalafiorem, fasolkg na
17.02.2026 %astem 82%(mleko)7g miodem rosole - porcje rosotowe z kurczaka z |Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Wiorek  |(miod),ogorek zielonil-siupki kaszg manng(zboza, ) truskawkowym wiasnej produkgciji,
herbata 7 cytryna(cytrusy) i ’ gluten),ziemniaki,kotlet mielony andrut (zboza,gluten)
P £y ynancylrusy (zboza,glutezn ,jaja),ka)pusta kiszona
< . - zasmazana(gorczyca),kompot
owocow:melon,boréwka, kiwi wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa pomidorowa z jarzynami
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler,marchew,pietruszka) ,z
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w makaronem pszennym jajecznym
18.02.2026 sosie wlasnym, ogorek zielony, (zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
Sroda papryka czerwona i zoita, kawa (mleko),ziemniaki,jajko gotowane Mus owocowy
zbozowa INKA(zboza, gluten) z (jaja),mizeria na jogurcie
mlekiem 2%(mleko), herbata z naturalnym,kompot
cytryng i imbirem(cytrusy)-talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
owocow(kiwi,boréwka,pomarancza) |a,porzeczka)
Kanapka™zréb to sam™ z chleba Barszcz czerwony na wywarze
mieszanego(zboza, gluten), z miesnym(kosci karkowe,porcja
mastem 82% (mleko) z szynkg rosotowa),z jarzynami
(gorczyca) ogorkiem zielonym, (seler,marchew,pietruszka),z
19.02.2026 |papryka czerwong, pomidor $mietanag 30%(mleko),z Serek waniliowy(mleko),chrupka
Czwartek |koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa | ziemniakami,gulasz wieprzowy z kukurydziana(zboza,gluten)
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% kaszg peczak(zboza,gluten),ogorek
(mleko), herbata ziotowa z cytryng i  |konserwowy,kompot
imbirem(cytrusy) - talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
owocow:éwiartki jabtka,pomaranczy, |a,porzeczka)
Kapusniak na wywarze
Rogal stodki pétcukierniczy miesnym(kosci wieprzowe, porcja
(zboza,gluten) z mastem 82% rosotowa z kurczaka) z warzywami(
(mleko),z dzemem truskawkowym seler); marchewka, pietruszka korzen,
20.02.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej seler korzen i natka pietruszki, . .
Piatek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% paluchy serowe (mleko) z mgkq Owoc herbatnik(zboza gluten)
(mleko),herbata z cytryng i imbirem |pszenng(zboza, gluten) i jajkami
(cytrusy),papryka czerwona-talerz (jaja), kompot
owocow:éwiartki gruszki , jabtka,kaki |wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
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