PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 04.02.2026

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-talerz
owocow(kaki,boréwka mandarynka)

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 09.02.2026 - 13.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka kajzerka(zboza, gluten) z Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
mastem 82%(mleko) z serem z6ttym - |korzen,marchew, pietruszka korzen,
gouda (mleko) , papryka czerwona i |natka pietruszki, cebula) z
09.02.2026 |zdtta, ogoérek zielony, kakao z ziemniakami z $mietang 30% Jogurt naturalny(mleko) , sos
Poniedziate |[mlekiem 2%(mleko), herbata ziotlowa |(mleko),tazanki z kietbasg, truskawkowy - wtasnej produkc;ji ,
k z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz Epdwawelskq(r?orcl(zyﬁa) z k?pustq andrut(zboza,gluten)
owoCcoOw iszong, marchewkg,kompo
(éwiartka:gruszki,pomaranczy,boréwk |wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a) a,porzeczka)
Zupa ryzowa na wywarze migsnym
Zupa mleczna(mleko),z ptatkami \(ﬁ:rrgja ;omsiczig\évlaeg_kmu;céﬂlé?v)kz
kukurydzianymi(zboza,gluten),chatka ietrl}g\;ka Korzen. seler korze?’mui
10.02.2026 |z mastem(zboza,gluten jaja),ogérek gatka ietruszki. ziemniaki. kotlet Banan,chrupki kukurydziane
Wtorek |zielony do chrupania,herbata ziotowa drobiop (zboza’ luten 'a"a) kapusta (zboza,gluten)
z cytryng(cytrusy)i imbirem,talerz Wylzboza, g »1aja), kap
owocow:(jabtko,mandarynka,kaki) sziglrg%w:céd\?yt}?;ﬁ?évﬁﬁnﬁﬁko
brzoskwinia, sliwka, porz,eczka)
Kanapka z chleba pszenno-zytniego . : ;
(sbozagiuen masemezss - |Zura ogorkowa zjarynami
(mleko),z pasta z kielbasy ziemniakami z éfnietan 30%
podwawelskiej(gorczyca),z ogérkiem (mleko),ryz arabolicznq uloet
11.02.2026 | zielonym, papryka czerwong, kawa | .o rzo’w):e(zpboza Iuteg"g'aF))wysosie Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda |zbozowa Inka(zboza,gluten)z p'd 9 jaja, K cukrem waniliowym,éwiartka jabtka
mlekiem 2%(mleko),herbata zielona z pomidorowym(gorczyca),ogore
Al zielony-stupki,kompot
cytryng(cytrusy)i imbirem -talerz : .
A : e wieloowocowy(jabtko,truskawka
owocow:(czastki banana,gruszki i ! (jabtko, truskawk
boréwka') a 9 porzeczka,sliwka)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z chleba mieszanego gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza, gluten), z mastem 82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko) z pasta z jajek(jaja) ,z warzywami( seler); marchewka,
ogorkiem zielonym, z papryka pietruszka korzen, seler korzen i
1%'2(\)35%%2‘(6 czerwong, kawa zbozowa INKA natka pietruszki, cebula, ziemniaki, Z%%Zzzk ZIuTeanr n;qg;%%rb ata owocowa
(zboza, gluten) z mlekiem 2% bitki drobiowe(zboza, gluten),buraki 9 Jaja),
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)i  |czerwone z chrzanem tartym
imbirem - talerz owocow:(¢wiartki: (gorczyca), kompot
jabtka, boréwki, banan) wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z pieczywa pszenno- . .
zytniego(zboza, gluten) z mastem (Zs%ﬁ’:rgr;%(ﬁgﬁévve Ziﬁﬁggﬁglz
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w Ziemniakami kldgki na parze
13.02.2026 sgsire gaci%ymagg?féﬁtgieLZWé (zboza,gluteﬁ,jaja) z sopsem Gruszka
Piatek papry ’ czekoladowym,kompot

wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka), marchewka do
chrupania
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