PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 28.01.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem2%
(mleko), herbata zielona z cytryng
(cytrusy) i imbirem-talerz owocow
:(jabtko,gruszka ,boréwka)

jogurcie(mleko),jabtko,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Okres 02.02.2026 - 06.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosok))wa z kurczaka) z warzywami(
: seler); marchewka, pietruszka korzen,
é%ggglf%ﬁggibfr:ggfggngg% seler korzer’1°i natka pietruszki z
(mleko) z paréwka z szynki rsnrgfat?gr?e?r? I?U(Ignll:?_ﬂizst?:zgahetlthtzen) Kanapka z weka pszennego
02.02.2026 |(gorczyca),ketchup , papryka 7 miesem wiebrzowvm duszohg 2 (zboza,gluten) z mastem 82%
Poniedziate [czerwona, ogoérek zielony,kawa warze wami(mgrchev}\l/k’ ietruszk (mleko) ,z twarogiem péfttustym
k zbozowa INKA(zboza, gluten) z korzgr'\ selerem korze%(geler) . a (mleko),rzodkiewka,bawarka
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona cebula) : (mleko2%)-herbata z mlekiem
A g) z passatg i koncentratem
z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz pomidorowym PUDLISZKI 30%
owocow:pomarancza,jabtko,gruszka (gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
Rosét na wywarze miesnym z
Owsianka(zboza,gluten)na mileku jarzynami(seler,marchew ,pietruszka),
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty z makaronem(zboza,gluten,jaja),
pszenno-zytni(zboza,gluten)z ziemniaki, filet z kurczaka duszony w
03.02.2026 |mastem 82%(mleko),z miodem przyprawie gyros(gorczyca), satata  |owoc,chrupka kukurydziana
Wtorek [(midd),ogorek zielony-stupki |, lodowa z ogérkiem zielonym,z (zboza,gluten)
herbata z cytryng(cytrusy) i pomidorem w sosie winegret
imbirem,talerz owocéw:kaki (gorczyca)kompot
,Jjabtko,mandarynka wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa jarzynowa z marchewka,
Rogal stodki pétcukierniczy pietruszkg korzen, selerem korzen
(zboza,gluten) z mastem 82% (seler), cebulg, natkg pietruszki,
(mleko),z dzemem truskawkowym brokutem, kalafiorem, fasolkg na
04.02.2026 niskostodzonym,kakao o obnizonej rosole - porcje rosotowe z kurczaka z - _
Sroda zawartos$ci ttuszczu z mlekiem 2% kasza manng(zboza, gluten),pieczen |Serek waniliowy(mleko),potowa jabtka
(mleko),herbata z cytryng i imbirem  (wieprzowa ,suréwka z ogérkéw
(cytrusy),papryka czerwona-talerz kiszonych (gorczyca)z marchewka i z
owocow:éwiartki gruszki , jabtkiem , kompot
jabtka,melon wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Kanapka z chleba mieszanego Barszcz czerwony na wywarze
(zboza, gluten), z mastem 82% miesnym(kosci karkowe,porcja
(mleko) z pasztetem wiasnej rosotowa),z jarzynami
produkcji z ogérkiem (seler,marchew,pietruszka),niezabiela .
05.02.2026 kiszonym,pomidor koktajlowy, kawa |ny z ,ziemniakami ryba panierowana- Galaretka owocowa-wyréb wiasny,
Czwartek : : A : herbatnik(zboza ,gluten)
zbozowa INKA(zboza, gluten) z miruna(ryby), surowka z kapusty '
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa |kiszonej z marchewka, kompot
z cytryng(cytrusy) i imbirem - talerz  |wieloowocowy(truskawki,
OWOCOW brzoskwinie, porzeczki, sliwki)
Kanapka z weka pszennego
(zboza,gluten)z mastem 82% filéﬁ)gnihrek'- krem z g_roslzkrum rch
(mleko),z warzywami: ogérek zielony, | go,Z jarzynami(seler,marchew
apryka czerwona i z6tta, rzodkiewka .pietruszka) , z grzankami z pieczywa
06.02.2026 | Po P 8 L e kawa 2bo% ' | mieszanego(zboza,gluten) ;ziemniaki, |\,
Pigtek pomidor koklajowy,kawa zbozowa jajko gotowane(mleko), mizeria na us owocowy
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