PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 21.01.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(zboza,gluten)z miekiem2%
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem - talerz
owocow:(kiwi.boréwka,gruszka)

Okres 26.01.2026 - 30.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ziemniaczana z jarzynami
Butka kajzerka(zboza, gluten) z (seler,marchew,pietruszka) ,"gotabki
mastem 82%(mleko) z szynkg po cygansku" z warzywami(seler,
26.01.2026 wieprzowg(gorczyca) , papryka marchew, pietruszka korzen,
Poniedziate | Z€rwona, kawa z mlekiem 2% cebula),z ryzem, w sosie Jogurt naturalny(mleko) , sos
k (mleko), herbata ziotowa z cytryng pomidorowym 30%(gorczyca),z truskawkowy - wiasnej produkcji
(cytrusy)i imbirem - talerz owocow Smietang 30%(mleko),ogorek zielony-
(éwiartka: stupki,kompot
,gruszki,pomararnczy,boréwka) wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
Owsianka(zboza,gluten)na mleku Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty $mietang(mleko) ,z makaronem
pszenno-zytni(zboza,gluten)z (zboza ,gluten),ziemniaki,eskalopki
27.01.2026 |mastem 82%(mleko),z miodem drobiowe(zboza,gluten,jaja),surowka |Banan ,chrupka kukurydziana
Wtorek [(midd),ogorek zielony-stupki z kapusty pekinskiej ,z ogorkiem (zboza,gluten)
herbata z cytryng(cytrusy) i zielonym,z pomidorem,kompot
imbirem,talerz owocéw:(kaki,kiwi wieloowocowy(jabtko,truskawka
,Jjabtko) porzeczka,sliwka)
Kanapka z chleba mieszanego - ; ;
(zboda, gien) z makem 62% | 7ura pomidorous 2 jargnami
(mleko) z pasta z jajek(jaja) ,z E boza glut pé iet éb,yry
ogorkiem zielonym, z papryka, zboza,gluten),z Smietana 30% - :
28.01.2026 ; (mleko),ziemniaki,udko z Serek waniliowy(mleko),herbatnik
Sroda |SZErwona, kawa zbozowa INKA kurczaka,suréwka z marchewki z (zboza,gluten)
(zboza, gluten) z mlekiem 2% ; PN . 9
. |jabtkiem i pomaranczg, kompot
(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)i wieloowocowy(truskawki, porzeczka
imbirem - talerz owocow:(wiartki: |2~ Vet yb it P ;
jabtka, boréwki, banan) jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Kanapka™zréb to sam™ z chleba Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
mieszanego(zboza, gluten), z makaronem pszennym jajecznym
mastem 82% (mleko) z szynkg (zboza, gluten, jaja) z warzywami
(gorczyca) ogorkiem zielonym, (seler); marchewka, pietruszka
29.01.2026 |papryka czerwona, pomidor korzen, seler korzen, natka Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Czwartek |koktajlowy,rzodkiewka,kawa zboZzowa |pietruszki,ziemniaki,pieczen rzymska |cukrem waniliowym,cwiartka jabtka
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% (zboza,gluten,jaja),buraczki czerwone
(mleko), herbata ziolowa z cytryng i |z chrzanem tartym(gorczyca),kompot
imbirem(cytrusy) - talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka
owocow:cwiartki jabtka,pomaranczy, |porzeczka,sliwka)
Zupa z soczewicy czerwonej(zboza,
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |gluten), z marchewka z selerem
(zboza,gluten)z mastem82% korzeniowym(seler) z pietruszka
(mleko),z pasta z makreli wedzonej |korzen i natka pietruszki z
30.01.2026 (ryby),z ogorkiem zielonym ,papryka |ziemniakami, nale$niki (zboza, gluten,
Pi ajek czerwona,kawa zbozowa Inka jajka) na mleku 3,2%(mleko) z Jabtko,andrut(zboza,gluten)

dzemem truskawkowym
niskostodzonym, stupki ogérka
zielonego, kompot wieloowocowy
(tryskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki).
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