PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 16.01.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-potowa
jabtka

pétttustym(mleko),marchewka do
chrupania ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 19.01.2026 - 23.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
Kanapka z chleba mieszanego ryzem(zboza,gluten), z warzywami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler); marchewka, pietruszka
(mleko) z paréwka z szynki korzen, seler korzen, natka
19.01.2026 |(gorczyca),ketchup , paprykg pietruszki,ziemniaki,bitki drobiowe
Poniedziate [czerwona, 26ttg, kawa zbozowa INKA |(zboza, gluten), suréwka z kapusty Gruszka
k (zboza, gluten) z mlekiem 2% pekinskiej na jogurcie naturalnym
(mleko), herbata zielona z cytryng (mleko) z ogorkiem zielonym i
(cytrusy)i imbirem - talerz pomidorem, kompot
owocow:kaki,kiwi,gruszka,borowka  |wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Ros6t na wywarze migsnym z
Butka kajzerka(zboza, gluten) z jarzynami(seler,marchew ,pietruszka),
mastem 82%(mleko) , papryka z makaronem(zboza,gluten jaja),
20.01.2026 |czerwona i zétta mleko2%(mleko), ziemniaki,,potrawka z kurczaka MUS OWOCOW
Wrtorek |herbata ziotowa z cytryng(cytrusy)i (zboza,gluten,mleko),marchewka do y
imbirem - talerz owocow chrupania,kompot
(éwiartka:gruszki,jabtka,boréwki) wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
Kanapka z weka pszennego miesnym(kosci wieprzowe, porcja
(zboza,gluten)z mastem 82% rosotowa z kurczaka) z warzywami(
(mleko),z warzywami: ogérek zielony, |seler); marchewka, pietruszka korzen,
21.01.2026 papryka czerwona i zotta, rzodkiewka, |seler korzeh i natka pietruszki z
Sroda pomidor koktajlowy,kawa zbozowa $mietang 30% (mleko),z ziemniakami |Banan w kostke
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% Jazanki z kielbasg podwawelskag
(mleko), herbata zielona z cytryng (gorczyca) z kapustg kiszona,
(cytrusy) i imbirem-talerz owocow marchewkg,kompot
:(jabtko,gruszka ,boréwka) wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
: luten), na wywarze miesnym(kosci
Kanapka z pieczywa pszenno- g :
Zytniego(zboza, g}ﬁten) 2 mastem wieprzowe, porCJa_rosoiowa) z
o ; warzywami( seler); marchewka,
82%(mleko), szynkg drobiowa ietruszka korzen, seler korzen i
22.01.2026 | papryka czerwona,zotta,pomidor IS 7HSEE8 FOTEST, SOETEOTESH Y
Czwartek |koktajlowy,kawa zbozowa INKA natka pietruszxi, cebu'a, ziemniaxi, us owocowy
(zboza, gluten) z mlekiem 2% kotlet mielony(mieso wieprzowe,
(mlekoi herbata z cytryng** i gluten, zboza, jaja), satata lodowa z
imbirem'(c trusy)- polowa gruszki jogurtem naturalnym(mleko),kompot
ytrusy)-p 9 wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
; Zupa z soczewicy z jarzynami(seler
}_(angpka Z pleczywa pszenno- korzeh,marchew,piejtrus)éka korzen,
zytniego(zboza, gluten) z mastem natka pietruszki, cebula) z
82%(mleko) z tuhczykiem(ryby) w 'emn%kam' &mietana 30% (mleko)
sosie wlasnym, ogorek zielony, zlemni | z smietang 507 :
23.01.2026 aprvka czerwona i zotta. kawa makaron pszenny Lubella Gruszka
Piatek papry ’ (zboza,gluten,jaja) z twarogiem
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