PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 09.01.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 12.01.2026 - 16.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
(mleko),risotto z kurczakiem z ryzem |Jogurt naturalny(mleko) chrupka
parabolicznym z warzywami: kukurydziana (zboza,gluten), sos
marchewka, pietruszka korzen, truskawkowy - wtasnej produkcji
selerem korzen(seler), natka
pietruszki, fasolkg szparagowa:
zielong i zoitg, kompot wieloowocowy
(jabtko,truskawka,sliwka,porzeczka)

Zupa jarzynowa z marchewka,
Owsianka z ptatkéw owsianych pietruszkg korzen, selerem korzenh
gorskich(zboza, gluten) na mleku 2% |(seler), cebulg, natkg pietruszki,
(mleko), chatka(zboza,gluten,jaja)z brokutem, kalafiorem, fasolkg na

Butka kajzerka(zboza, gluten) z

mastem 82%(mleko) z serem z6ttym -
gouda (mleko) ogorek

Ilgnquzz?azﬁe zielony,pomidor koktajlowy, kakao z

K mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa

z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz

owocow

(éwiartka:gruszki,kiwi,boréwki)

mastem 82%(mleko) z dzemem rosole - porcje rosotowe z kurczaka z -

13\)\(/),(1()",260'(26 truskawkowym niskostodzonym, kaszg manng(zboza, gluten), Sae;glrﬁ;vahnelvgg(ikm(lzebkgz)épofggﬁ)
ogorek zielony - stupki, herbata ziemniaki, ryba panierowana-miruna ' 9
ziotowa z cytryng(cytrusy)i imbirem - |(ryby), surdwka z kapusty kiszonej z
talerz owocoéw: marchewka, kompot
pomarancza,nektarynka, borowka wieloowocowy(truskawki,

brzoskwinie, porzeczki, $liwki)
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Barszcz czerwony na wywarze

(zboza,gluten)z mastem82% miesnym(kosci karkowe,porcja

(mleko),z pastqg z kietbasy rosotowa),z jarzynami Kanapka z weka pszennego

podwawelskiej(gorczyca),z ogérkiem |(seler,marchew,pietruszka),z (zboza,gluten) z mastem 82%
14.01.2026 |zielonym, papryka czerwong, kawa |Smietang 30%(mleko),z (mleko) ,z twarogiem péittustym

Sroda |zbozowa Inka(zboza,gluten)z ziemniakami,gulasz wieprzowy z (mleko), papryka

mlekiem 2%(mleko),herbata zielona z |kaszg peczak(zboza,gluten),ogérek |czerwona,rzodkiewka,herbata

cytryng(cytrusy)i imbirem -talerz konserwowy,kompot owocowa

owocow:(czastki banana,gruszki i wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk

boréwka) a,porzeczka)

Kanapka"zréb to sam"z chleba

mieszanego(zboza, gluten), z Zupa Shrek- krem z groszku

mastem 82% (mleko) z szynkg zielonego,z jarzynami(seler,marchew

konserwowg(gorczyca), serem zéltym |,pietruszka) , z grzankami z pieczywa
(mleko) ogorkiem zielonym, papryka |mieszanego(zboza,gluten) ,ziemniaki,

15.01.2026 |czerwong i z6ttg, rzodkiewka,kawa filet z kurczaka duszony w przyprawie Banan , andrut(zboza,gluten)

Czwartek (zbozowa INKA(zboza, gluten) z gyros(gorczyca), satata lodowa z
mlekiem2%(mleko), herbata zielona z [ogdrkiem zielonym,z pomidorem w
cytryng i imbirem(cytrusy) - sosie winegret (gorczyca)kompot
,lemoniada wtasnej produkgcji z wieloowocowy(jabtko,truskawka
cytryng ,pomarancza i miodem porzeczka,sliwka)

(cytrusy,miod)

Zupa z grochu tuskanego(zboza,

. o gluten), z marchewkg z selerem
ﬁgﬁg’) glgfsq)a: ; jr:j?a?(*(?;?a?z,zk korzeniowym(seler) z pietruszkg
ogorkiem zielonym. z papryka korzen i natkg pietruszki, cebulg z
16.01.2026 ziemniakami, paluchy serowe (mleko) [Mus owocowy, banan,chrupka

: rw kawa zbozowa INKA . . h .
Piatek czerwona, : z maka pszenng(zboza, gluten) i kukurydziana(zboza,gluten)
(zboza, gluten) z mlekiem 2% jajkami(jaja) , marchewka do

(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)i chrupania, kompot wieloowocowy

imbirem - talerz owocow:(éwiartki: S L
jabtka, borowki, banan) (étlri:/Jv?(li()aWkl’ jabtka, brzoskwinie,

Kanapka z chleba mieszanego
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