PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 14.08.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(mleko) herbata z cytryng(cytrusy) -
lemoniada wtasnej produkcji stodzona
miodem wielokwiatowym(miod) z
pomaranczg

maka pszenng(zboza, gluten) i
jajkami(jaja), surowka z marchewki,
kompot wieloowocowy (truskawki,
porzeczki, jabtko, brzoskwinie, $liwki)

Okres 18.08.2025 - 22.08.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa koperkowa,z jarzynami
Kanapka z pieczywa pszenno- (seler,marchew,pietruszka),z
zytniego(zboza, gluten) z mastem Smietang 30%(mleko),z ziemniakami,
18.08.2025 82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w tazanki z makaronu pszennego Mleko3,2% (mleko) czekoladowe
Poniedziate sosie wlasnym, ogérek kiszony Lubella(zboza,gluten, jaja)z kietbasg |wtasnej produkciji, wafel ryzowy
(gorczyca), papryka, kawa zbozowa |torunskg(gorczyca) i kapustg kiszong |(zboza, gluten) z ziarnami
K INKA(zboza, gluten), herbata zielona |(gorczyca), z marchewka,kompot stonecznika
z cytryng(cytrusy); ¢wiartka jabtka, |wieloowocowy
¢wiartka, brzoskwini (jabtko,truskawka,$liwka,porzeczka),
marchewka do chrupania
Kanapka z chleba mieszanego Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
(zboza, gluten), z mastem 82% gluten), na wywarze miesnym(kosci
(mleko) z pastq z kietbasy wieprzowe, porcja rosotowa) z
podwawelskiej(gorczyca) wtasne;j warzywami( seler); marchewka,
19.08.2025 |produkcji z ogorkiem kiszonym pietruszka korzen, seler korzen i : .
Wtorek |[(gorczyca) z papryka czerwona, natka pietruszki, ziemniaki, bitki Caty banan, herbatnik(zboza, gluten)
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |drobiowe, mizeria na jogurcie
mlekiem 3,2,%(mleko), herbata z naturalnym(mleko), kompot
cytryng(cytrusy) - marchewka do wieloowocowy(truskawki, jabtko
chrupania - stupki brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kapus$niak(gorczyca) na wywarze
butka kajzerka(zboza, gluten) z miesnym( kosci wieprzowe, porcja
mastem 82%(mleko) z serem zo6ttym - |rosotowa) z warzywami(seler);
gouda (mleko) z ogorek zielony, marchewka, seler korzen, pietruszka
20.08.2025 |rzodkiewka, kakao z mleka 3,2% korzen, natka pietruszki z Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Sroda [(mleko), herbata zielona z cytryng ziemniakami, potrawka z kurczaka z |truskawkowym wtasnej produkc;ji
(cytrusy) - lemoniada wiasnej ryzem parabolicznym z $mietang 30%
produkcji z miodem wielokwiatowym | (mleko), ogorek zielony - stupki,
(miéd) z pomarancza**(cytrusy) kompot wieloowocowy(truskawki,
jabtko, porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
- P ; makaronem pszennym jajecznym
Opirka z ko owslanyeh | |(zboza, giten. o) 2 watzywa
3,2%(mleko) z maslem 82%(mleko) z f(soe;lzeer%; rg:lgcrhfgglégh phea;[’[IL(J:Zkigtruszki Ciasto biszkoptowe - czekoladowe
21.08.2025 |dzemem truskawkowym orzer, S N, P , ; ptow .
Czwartek | niskostodzonvm. ogdrek zielony - ziemniaki, kotlet mielony(mieso (zboza, gluten, jaja) - wypiek wiasny,
stupki herbaé iielgna 2 cytryn)é wieprzowe, gluten, zboza, jaja), mleko3,2%(mleko), ¢wiartka jabtka
’ ot g b buraczki czerwone z chrzanem tartym
(c;ﬁtsrgﬁ?/) - ¢wiartka jabtka, ¢wiartka (gorczyca), kompot
9 wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Kanapka z chleba mieszanego z o ;
Ziarnami(gluten, zboza) z mastem (Zstgfgr;remrgr(z:ﬁ:xw z i‘gtarLZng(zm'
82%(mieko) z jajkiem(jaja) korzen, seler korzehpnatka ietruszki)
pomidorem koktajlowym, papryka, z rzaﬁkami(zboza jluten w?asne'
22.08.2025 |czerwong, kawa zbozowa INKA r%dukc'i) aluch gerowe(mlekoj) 7 Kawatek arbuza, chrupka
Piatek |(zboza, gluten) z mlekiem3,2% P )!), b y kukurydziana(zboza, gluten)
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