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Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 16.11.2026 - 20.11.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa ogorkowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) z
ziemniakami ,z $mietang 30%(mleko)
kasza peczak(zboza,gluten),bitki
drobiowe w mace graham(zboza,
gluten)w sosie wtasnym, mizeria z
jogurtem naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, Sliwki).

Zupa pomidorowa na koncentracie
pomidorowym PUDLISZKI (gorczyca)
30 % z jarzynami: marchew, cebula,
seler(seler), pietruszka korzen,
pietruszka zielona, cebula z $mietang
(mleko) 30% ttuszczu, jogurtem
naturalnym(mleko) z makaronem
(jajka, zboza,gluten), ziemniaki,
warzywne kotleciki mocy
(kalafior,cukinia,marchew,seler,pietru
szka,natka pietruszki)
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, Sliwki).

Zupa krem z dyni, z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
groszkiem ptysiowym(zboza,gluten)
,Zz Smietang 30%(mleko),ziemniaki,
"skarb z morskiej gtebiny"(ryby)ryba
duszona z ziemniakami i
marchewkg,kompot

wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Kanapka z chleba mieszanego Zupa ryzowa na wywarze miesnym
pszenno-zytniego(zboza,gluten) ,z (porcja rosotowa z kurczaka) z
mastem 82%(mleko) , z warzywami  |warzywami( seler); marchewka,

Butka kajzerka(zboza, gluten) z
16.11.2026 mastem 82%(mleko) z serem z6ttym -
Poniedziate gouda (mleko) , papryka czerwona i
K z6ita, kakao z mlekiem 2% (mleko),
herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) i
imbirem-marchewka do chrupania

Banan,chrupka kukurydziana
(zboza,gluten)

Kanapka z chleba mieszanego
(zboza, gluten), z mastem 82%
(mleko) z paréwka z szynKi
17.11.2026 |(gorczyca),ketchup ,rzodkiewka,
Wtorek |kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona
z cytryng(cytrusy)i imbirem-banan,
mandarynka(cytrusy)

Jogurt truskawkowy na jogurcie
naturalnym(mleko),(zboza,gluten)

Owsianka(zboza,gluten)na mleku
3,2%(mleko)z ptatkami
kukurydzianymi(zboza,gluten),chleb
18.11.2026 |wieloziarnisty(zboza,gluten)z mastem
Sroda  [82%(mleko),z miodem(miod), ogorek
zielony do chrupania, herbata
ziotowa z cytryng(cytrusy) -i
imbirem,woda mineralna- jabtko

Kanapka z weka pszennego
(zboza,gluten) z mastem 82%
(mleko) ,z twarogiem péittustym
(mleko),papryka ,herbata owocowa

(ogorek zielony, pomidor pietruszka korzen, seler korzen i .
19.11.2026 koktajlowy,kietki rzodkiewki,papryka |natka pietruszki ziemniaki,pieczen Gruszka ,chrupka kukurydziana
Czwartek e : ; : (zboza,gluten)

czerwona i zotta),kawa zbozowa rzymska,surowka z marchewki z ’

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%  |jogurtem naturalnym(mleko),kompot
(mleko), herbata ziotowa z cytryng wieloowocowy,(jabtko,truskawka,sliwk
(cytrusy )i imbirem -kalarepa a,porzeczka)

Zupa fasolowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
grzankami z pieczywa ciemnego
(zboza,gluten),nalesniki Mus owocowy,chrupka kukurydziana
(jaja,zboza,gluten,mleko) z serkiem |(zboza,gluten)
waniliowym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Kanapka z grahama(zboza, gluten) z
mastem 82%(mleko) z"pastg pirata"-z
20.11.2026 tunczykiem(ryby) w sosie wtasnym,z
i:’iajek chrupigcym ogorkiem kiszonym,
kawa zboZzowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy)i imbirem-jabtko
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