PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 05.11.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy)i imbirem-
mandarynka

petnoziarnistym,makaron penne
(zboza,gluten,jaja) z sosem
truskawkowym z jogurtem naturalnym
(mleko) ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka, rabarbar)

Okres 09.11.2026 - 13.11.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z soczewicy czerwonej
(zboza, gluten), z marchewka z
< . selerem korzeniowym(seler) z
ﬁg%?elrwggl(‘;;rmlzebk%z)az’gé%emn()a; pietruszkg korzen i natkg pietruszki, z
tru skawkow;m ’ groszkiem ptysiowym(zboza gluten
; . : ),spaghetti z makaronem pszennym
gg}?i ;dzz(i)e?iee QgsvtgSr’t*gggiot?uysrgél;ikgcr)n(ljeokibenrlr?%g/? spaghetti(gluten, zboza, jaja) z Banan ,chrupka kukurydziana
K (mleko), papryka czerwona i zéfta do migsem wieprzowym,z jarzynamiw  |(zboza,gluten)
chrupania,herbata ziotowa z cytryng ngr']?d%%n'dorr,%vg[?s-zﬁngg&trat
(cytrusy)i imbirem-marchewka do E’ Y ricowa Kroh ik d
chrupania gorczyca),ogorkowe krokodylki do
chrupania , kompot wieloowocowy:
jabtka, sliwki, porzeczka, brzoskwinie,
truskawki.
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z pieczywa wieloziarnistego |gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza,gluten)z mastem 82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko),z szynkg drobiowg warzywami( seler); marchewka,
10.11.2026 |(gorczyca),z rzodkiewka,kawa pietruszka korzen, seler korzen i Maslanka z owocami(mleko),wafel
Wrtorek |zbozowa Inka(zboza,gluten)z natka pietruszki, cebula, ziemniaki, ryzowy(zboza,gluten)
mlekiem 2% (mleko),herbata ziotowa |kaski rybne(ryba),suréwka z kapusty
z cytryng(cytrusy)i imbirem-kawatek |kiszonej z marchewka , kompot
banana wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
; ; N miesnym(ko$ci wieprzowe, porcja
oS *129° | osoioa 2 krczala) 2 warzywami(
(mieko)2 pasta 2 jalek(jia).z papryal SCic7 ) 01oCa it pietruacki 2
12.11.2026 |czerwong i z6ttg,kawa zbozowa Inka $mietang 30% (| ek%) 7 ziemniakami Gruszka,ciasteczko owsiane
Czwartek |(zboza,gluten)z mlekiem 2% Iacuszl?i io thowe ’ ’|(zboza,gluten)
(mleko),herbata ziotowa z cytryng ?zboza glulte?n mleko,jaja)z
g;]yrtljuzyr/w)i;lmblrem-marchewka do jabtkiem,kompot wieloowocowy:
P jabtka, sliwki, porzeczka, brzoskwinie,
truskawki.
Zupa pomidorowa na koncentracie
pomidorowym PUDLISZKI (gorczyca)
o " -
Kanapka z grahama(zboza, gluten) z ‘22' e/(r)(:é?errz)yn?(;]rlﬁ g;i;cﬂgg,e%ebula,
mastem 82%(mleko) z'pastg pirata’-z [S= 512 O P blla = &miet
tunczykiem(ryby) w sosie wtasnym,z plel rijsz 3%02/'%%3’ cebula zrtsmle ang
13.11.2026 |chrupiacym ogorkiem kiszonym. (mieke) a2 Jogurtem Jabtko,chrupki kukurydziane
Pigtek |kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z y y (zboza,gluten)
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