PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 28.10.2026

czerwona i zotta, herbata z cytryng
(cytrusy )i imbirem-potowa jabtka

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 02.11.2026 - 06.11.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ogorkowa z jarzynami
Kanapka z pieczywa pszenno- (seler,marchew,pietruszka) z
zytniego(zboza, gluten) z mastem ziemniakami ,z $mietang 30%(mleko),
02.11.2026 |82%(mleko) z"pastq pirata"-z makaron pszenny Lubella ;
Poniedziate [tuiczykiem(ryby) w sosie wtasnym, |(zboza,gluten,jaja) z twarogiem leeg)él;(;,crlll:tlgrlf)a kukurydziana
k papryka czerwona i zotta, herbata z | péittustym(mleko),krokodylki z ogérka 9
cytryng(cytrusy)i imbirem-marchewka |zielonego do chrupania,kompot
do chrupania wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Kanapka z pieczywa pszenno- ; ;
zytniego(zboza, gluten) z mastem g;?;:ﬁle(ﬂgﬁés)ef r) 2 jarzynami,z
82%(mleko),z rzodkiewka,z szynkag ; " ? i aulass wi s thie truskawk . .
03.11.2026 |konserwowa(gorczyca),kawa ziemniakami,gulasz wieprzowy z moothie truskawkowe na jogurcie
: Ay kaszg peczak(zboza,gluten),ogérek [naturalnym(mleko),wafel ryzowy
Wrtorek |zbozowa INKA(zboza, gluten) z : .
mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa kiszony(gorczyca).kompot A (zboza,gluten)
z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda \éwe(lacigévcozﬁ(%v;/y@ab+ko,truskawka,sI|wk
mineralna-kawatek jabtka P
Owsianka(zboza,gluten)na mleku Zupa ryzowa na wywarze miesnym
3,2%(mleko)z ptatkami (porcja rosotowa z kurczaka) z
kukurydzianymi(zboza,gluten),chleb |warzywami( seler); marchewka, é%%igkalft;%kzarg:?ggegg,/
04.11.2026 wieloziarnisty(zboza,gluten)z mastem |pietruszka korzen, seler korzen i (mleko’)gz iajkiem(jaja),z o é(r’kiem
Sroda 82%(mleko),z miodem(midd), ogodrek [natka pietruszki, ziemniaki, kotlet Zielonym Ij(ajkaoo onni’Zon%'
zielony do chrupania, herbata drobiowy(zboza, gluten, jaja), kapusta zawar¥oééi thuszczu z mlekijem 29
ziotowa z cytryng(cytrusy) -i czerwona z jabtkiem, kompot (mleko ’ °
imbirem,woda mineralna- marchewka |wieloowocowy(truskawki, jabtko
do chrupania brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
Graham(zboza, gluten) z mastem fg%'éazﬁmrﬁgb (I)ltzzrkl |8,;Zneng}$lz
82%(mleko) z pasztetem drobiowym 18 ymi: : 9 Jal
wiasnej produkcji, ogoérek zielon warzywami(seler); marchewka,
05.11.2026 | paor ké czerwo%é igzc'ﬂrta kawa Y, pietruszka korzen, seler korzen, natka|Talerz owocow-
Cowartek gbgz):)wa INKA(zboza glﬁten) 2 pietruszki,ziemniaki,rybne kaski z gruszka,mandarynka,jabtko,
miekiem 2%(mieko) herbata z E:hrgjplaé:q skolrktqz_pllelgarr)lka_ ciasteczko owsiane(zboza,gluten)
i irnding; ryba,zboza,gluten,jaja),mizeria z
.cayg*rly(lgq(cytrusy) | imbirem-polowa jogurtem naturalnym(mleko),kompot
] wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa z grochu tuskanego(zboza,
gluten), z marchewka z selerem
Kanapka z chleba z zytniego korzeniowym(seler) z pietruszka
(zboza,gluten) ,z mastem 82% korzeh i natkg pietruszki, cebulg z
06.11.2026 |(mleko) , z chrupigcymi warzywami  |ziemniakami, paluchy serowe (mleko) |Mus owocowy,chrupki kukurydziane
Pigtek |:0gorek zielony, rzodkiewka,papryka |z maka pszenng(zboza, gluten) i (zboza,gluten)

jajkami(jaja) ,surowka z marchewki z
jabtkiem, kompot wieloowocowy
(truskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki).
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