PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 22.10.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 26.10.2026 - 30.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa krem z soczewicy czerwonej
(zboza, gluten), z marchewka z
selerem korzeniowym(seler) z
pietruszkg korzen i natkg pietruszki, z
groszkiem ptysiowym(zboza gluten ),
pulpety z indyka(zboza,gluten,jaja) w |Maslanka z owocami(mleko),wafel
sosie pomidorowym(gorczyca)z ryzowy(zboza,gluten)

kaszg peczak
(zboza,gluten),krokodylki z ogérka
zielonego do chrupania,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Zupa ziemniaczana z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka)na rosole,
makaron petnoziarnisty
(zboza,gluten,jaja) z sosem Banan,chrupka swider kukurydziany
truskawkowym z jogurtem naturalnym |(zboza,gluten)

(mleko) ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka, rabarbar)

Zupa Shrek- krem z groszku
zielonego,z jarzynami(seler,marchew
,pietruszka) , z grzankami z pieczywa

Kanapka z chleba pszenno-zytniego
(zboza,gluten)z mastem82%
(mleko),z pastg z szynkg drobiowa,
26.10.2026 |(gorczyca),z papryka czerwona,z
Poniedziate |papryka z6itg ,kawa zbozowa Inka

k (zboza,gluten)z mlekiem 2%
(mleko),herbata zielona z cytryng
(cytrusy)i imbirem-kalarepa i
marchewka do chrupania

Kanapka z pieczywa wieloziarnistego
(zboza,gluten)z mastem 82%
27.10.2026 (mleko),z twarogiem potttustym
Witorek (mleko),z rzodkiewka,kawa zbozowa
Inka(zboza,gluten)z mlekiem 2%
(mleko),herbata ziotowa z cytryng
(cytrusy)i imbirem-kawatek jabtka

Owsianka(zboza,gluten)na mileku
3,2%(mleko)z ptatkami

. " . ciemnego
Iv(vLi"eflL:)rzyigﬁaigtyr(glt()ibzgzalyl?tlgrtgg)r}?gé?gm (zboza,gluten)ziemniaki,ziemniaki, Potowa butki maslanej
28.10.2026 82%(mleko)); miodér%(miéd) ogorek paluszki rybne-wybor wiasny- (zboza,gluten,jaja), kawatek o
Sroda Zielonv do chrupania. herbata panierowane w mace pszennej jabtka.kakao o obnizonej zawartosci
y P ’ (zboza, gluten, jaja), suréwka z ttuszczu z mlekiem 2%(mleko)

ziotowa z cytryng(cytrusy) -i
imbirem,woda mineralna- pétmisek
owocoéw:mandarynka,gruszka,banan

kapusty kiszonej (gorczyca) z cebulg,
marchewka i pietruszkg naciowa,
kompot wieloowocowy: jabtka,
porzeczki, truskawki, brzoskwinie.

Zupa dyniowa z jarzynami

Rogal maslany(zboza,gluten) z (seler,marchew,pietruszka) z
mastem 82%(mleko),z dzemem $mietang 30%(mleko) z groszkiem
truskawkowym ptysiowym(zboza, gluten),ziemniaki,

29.10.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej kurczak duszony w przyprawie gyros

Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% (gorczyca), satata lodowa z ogdrkiem Mus owocowy.andrut(zboza,gluten)

(mleko), ogdrek zielony - zielonym,z pomidorem w sosie
stupki,herbata ziotowa z cytryng winegret (gorczyca),kompot
(cytrusy)i imbirem-jabtko wieloowocowy(truskawki, porzeczka,

jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Zupa pomidorowa na koncentracie
pomidorowym PUDLISZKI (gorczyca)
Kanapka z grahama(zboza, gluten) z |30 % z jarzynami: marchew, cebula,
mastem 82%(mleko) z"pastq pirata”-z |seler(seler), pietruszka korzen,
tunczykiem(ryby) w sosie wtasnym,z |pietruszka zielona, cebula z $mietang

30.10.2026 |chrupigcym ogoérkiem kiszonym, (mleko) 30% ttuszczu, jogurtem Jabtko,ciasteczko owsiane
Pigtek |kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |naturalnym(mleko) z ryzem (zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata z petnoziarnistym,ziemniaki, kotlety z
cytryng(cytrusy)i imbirem- jajek( jaja),mizeria z jogurtem

marchewkowe stupki do chrupania naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
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