PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 16.10.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 19.10.2026 - 23.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z cukinii z jarzynami:
Kanapka z pieczywa pszenno- marchew, cebula, pietruszka korzen,
zytniego(zboza, gluten) z mastem pietruszka zielona, cebula z
82%(mleko) z"pastq pirata"-z grzankami - wlasnej produkgji (zboza,
19.10.2026 |turiczykiem(ryby) w sosie wikasnym,z |gluten) z $mietang(mleko) 30% Racuszki jogurtowe(mleko, jaja,
Poniedziate [chrupigcym, papryka czerwong i tluszczu z jogurtem naturalnym zboza, gluten)posypane cukrem
k 261tg, kawa zbozowa INKA(zboza, (mleko),ziemniaki, jajko gotowane lodowym, kawatek banana

gluten) z mlekiem 2%(mleko), herbata |(jaja), mizeria z jogurtem naturalnym
z cytryng(cytrusy)i imbirem-potowa (mleko),kompot

jabtka wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).

Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci
wieprzowe, porcja rosotowa) z

Owsianka(zboza,gluten)na mileku warzywami( seler); marchewka,
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty pietruszka korzen, seler korzen i
20.10.2026 pszenno-zytni(zboza,gluten)z natka pietruszki, cebula, ziemniaki, Koktajl truskawkowy na jogurcie
Wiorek mastem 82%(mleko),z miodem kotlet mielony wieprzowy( gluten, naturalnym(mleko),wafel owsiany
(miodd),ogorek zielony-stupki zboza, jaja), buraczki czerwone z (zboza,gluten)
herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) - |chrzanem tartym(gorczyca), papryka
potowa banana czerwona do chrupania - stupki,

kompot wieloowocowy(truskawki,
porzeczka, jabtko, Sliwka,
brzoskwinia)

Zurek(zboza, gluten), na wywarze
miesnym(ko$ci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
seler); marchewka, pietruszka korzen,

Graham(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z pasztetem drobiowym
wiasnej produkcji, ogoérek zielony,

i seler korzen i natka pietruszki z Serek waniliowy(mleko),czastka
21 '31%3226 ggg%ﬁaﬁzﬁﬁvﬁgfo'z?*t%tﬁvﬁ'i $mietang 30% (mleko),z ziemniakami |jabtka,chrupka kukurydziana
' 9 Jazanki z kietbasg podwawelskg (zboza,gluten)

mlekiem 2% (mleko), herbata z
cytryng(cytrusy) i imbirem-talerz
owocow:marchewka do chrupania

(gorczyca) z kapusta kiszona,
marchewka,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Zupa koperkowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
$mietang 30%(mleko),z ryzem
petnoziarnistym,ziemniaki,udko z
kurczaka.marchewka z jabtkiem na

Graham(zboza, gluten) z mastem

82%(mleko) z szynkg konserwowg
(gorczyca), ogorek zielony, kawa

2210.2025 | Jhozowa INKA(zboza, gluten) z

Biszkopt (zboza ,gluten,jaja)-wyrdb
wiasny,czgstka gruszki,herbata

1 0,
énylteklr:)r?Cth:u(;nI)er%,bri]rzl;]tfta z jogurcie naturalnym(mleko),kompot owocowa
marr¥d§1r r¥ka y wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
y jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa fasolowa na wywarze migsnym
2ytniego(zboza, gluten) z mastem Z jarzynami
82%(mleko),z pastg z jajek (jaja) ,z  |(seler,marchew,pietruszka),z

23.10.2026 papryka czerwong,zéttg,kawa groszkiem ptysiowym(zboza,gluten),

Piatek zbozowa INKA(zboza, gluten) z fish burger(ryby)z satatg,ogorkiem Owocowy przysmak
a mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa |zielonym,z sosem jogurtowym

z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda (mleko),kompot
mineralna-stupki z marchewki do wieloowocowy(jabtko,truskawka
chrupania porzeczka,sliwka)
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