PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 07.10.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 12.10.2026 - 16.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa krem z grochu z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
groszkiem ptysiowym(zboza,gluten),
pampuchy na parze (mleko)z sosem |Pudding waniliowy(mleko)wtasnej
czekoladowym z maka pszenng, produkcji,boréwki,chrupki

(zboza, gluten) i jajkami(jaja),czastka |kukurydziane(zboza,gluten)
jabtka, kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)

Zupa pomidorowa na koncentracie
pomidorowym PUDLISZKI (gorczyca)
30 % z jarzynami: marchew, cebula,
seler(seler), pietruszka korzen,
pietruszka zielona, cebula z $mietang
(mleko) 30% ttuszczu, jogurtem

Butka kajzerka(zboza, gluten) z

mastem 8(2%(m|eko)) z szynkg
drobiowa (gorczyca) , papryka

ggﬁigazz?;z czerwona i zotta, kawa zbozowa

K INKA (zboza, gluten) z mlekiem 2%

(mleko), herbata zielona z cytryng

(cytrusy)i imbirem,,woda mineralna-

talarki marchewkowe do chrupania

Kanapka z grahama(zboza, gluten) z
mastem 82%(mleko) z"pastg pirata”-z
tunczykiem(ryby) w sosie wtasnym,z

pry. : naturalnym(mleko) z makaronem Muffinki marchewkowe
13V\1/’?6|'2e0k26 ggg;lgvevr: Iﬂﬁ&%’ggogﬂgﬁ)) ,Zkawa muszelkg drobng(jajka, zboza, (zboza,gluten,jaja)-wtasnej
’ gluten),kasza peczak produkcji,herbata owocowa

mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy)i imbirem-potmisek
owocow:sliwki,gruszka,kiwi

(zboza,gluten),bitki drobiowe w mace
graham(zboza, gluten),), satata
lodowa z jogurtem naturalnym
(mleko),kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).

Krem owsiany(zboza,gluten)na Zupa Shrek- krem z groszku
mleku 3,2%(mleko)z ptatkami zielonego,z jarzynami(seler,marchew
kukurydzianymi(zboza,gluten),z ,pietruszka) , z grzankami z pieczywa |Kanapka z weka pszennego
14.10.2026 boréwkami,chatka(zboza,gluten)z ciemnego(zboza,gluten)ziemniaki, (zboza,gluten) z mastem 82%
Sroda mastem 82%(mleko),z dzemem "skarb z morskiej glebiny"(ryby)ryba |(mleko) ,z serem zéitym
truskawkowym duszona z ziemniakami i (mleko),ogorek zielony ,herbata
niskostodzonym,herbata ziotowa z marchewka,kompot zielona z cytryng(cytrusy)

cytryng(cytrusy)i imbirem-owocowy |wieloowocowy,(jabtko,truskawka,sliwk
potmisek:kiwi,mandarynka,gruszka a,porzeczka)

Kanapka "autorska " z chleba
pszennego(gluten zboza) z mastem |Zupa kalafiorowa na wywarze z
(mleko) 82% ttuszczu z: szynkg jarzynami(seler korzen,marchew,
konserwowg(gorczyca), serem gouda |pietruszka korzen, natka pietruszki,
15.10.2026 (mleko) z: pomidorem koktajlowym,  [cebula) z ryzem z Smietang 30%
Cowartek ogorkiem zielonym, paprykg (mleko),ziemniaki,pieczen rzymska
czerwong i zolta, kawa zbozowa (zboza,gluten,jaja),buraczki czerwone
INKA (gluten, zboza) z mlekiem 2% |z chrzanem tartym(gorczyca),kompot
ttuszczu (mleko), herbata zielona z  |wieloowocowy(jabtko,truskawka
cytryng(cytrusy) i imbirem-talerz porzeczka,sliwka)
owocow:sliwka,gruszka,mandarynka

Smoothie truskawkowe(mleko),
ciasteczko owsiane(zboza,gluten)

Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszkg korzen, selerem korzen
Graham(zboza, gluten), z mastem (seler), cebula, natka pietruszki,
82% (mleko) z twarozkiem(mleko),z |brokutem, kalafiorem, fasolkg na

rzodkiewkg,kawa zbozowa INKA rosole - porcje rosotowe z kurczaka , . .
16i31i0't§326 (zboza, gluten) z mlekiem 2% kieszonki(zboza,gluten,jaja),z z\gggzoawcﬁ?;\r/w)g,chrupkl kukurydziane
a (mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i  |powidtami sliwkowymi,z twarogiem 9
imbirem stodzona miodem(miod)- potttustym(mleko),paluszki
potowa jabtka marchewkowe do chrupania, , kompot

wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
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