PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 01.10.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 05.10.2026 - 09.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapus$niak(gorczyca) na wywarze z
Kanapka z pieczywa pszenno- jarzynami: marchewka, seler(seler),
zytniego(zboza, gluten) z mastem pietruszka korzen, pietruszka
82%(mleko),z jajkiem gotowanym naciowa, cebula z ziemniakami,
(jaja) ,z papryka spaghetti z makaronem pszennym
05.10.2026 |czerwong,z6ttg,0gorek spaghetti(gluten, zboza, jaja) z Bananowy pudding na jogurcie
Poniedziate |zielony,kietki,pomidor koktajlowy miesem wieprzowym,z jarzynami w  [naturalnym(mleko),ciastko owsiane
k kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |sosie pomidorowym - koncentrat (zboza,gluten)

mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa |pomidorowy PUDLISZKI 30%
z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda (gorczyca),ogorkowe krokodylki do

mineralna-talerz chrupania , kompot wieloowocowy:
owocdw:sliwka,nektarynka,jabtko jabtka, $liwki, porzeczka, brzoskwinie,
truskawki.

Kanapka "zréb to sam " z chleba

pszennego(gluten zboza) z mastem |Zupa ryzowa na wywarze miesnym

(mleko) 82% ttuszczu z: szynkg (porcja rosotowa z kurczaka) z

konserwowg(gorczyca), serem gouda |warzywami( seler); marchewka,

06.10.2026 (mleko) z: pomidorem koktajlowym,  |pietruszka korzen, seler korzeni
Wiorek ogorkiem zielonym, paprykg natka pietruszki ziemniaki,kotleciki z

czerwong i zolta, kawa zbozowa kalafiora,marchewka z

INKA (gluten, zboza) z mlekiem 2% |jabtkiem,kompot

ttuszczu (mleko), herbata zielonaz  |wieloowocowy(jabtko,truskawka

cytryng(cytrusy) i imbirem- porzeczka,sliwka)

marchewkowe paluszki do chrupania

Jogurtowe obtoczki(mleko)-wypiek
wiasny,kawatek gruszki

Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci

Owsianka(zboza,gluten)na mleku wieprzowe, porcja rosotowa) z
3,2%(mleko)z ptatkami warzywami( seler); marchewka,
kukurydzianymi(zboza,gluten), pietruszka korzen, seler korzen i .

07.10.2026 |graham(zboza,gluten)z mastem 82% |natka pietruszki, cebula, ziemniaki, ﬁgglgrég(mgfgyxa?gl 2 bolew

Sroda [(mleko),z miodem(miod),borowki , |kaski rybne(ryba),surowka z biatej malinow **(zbozé Iuten)p a

herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) -i |rzepy z selerem naciowym i jabtkiem a 9
imbirem,woda mineralna-pofowa z jogurtem naturalnym i $mietang
jabtka 18%(mleko) z , kompot

wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Rogal maslany(zboza,gluten) z
mastem 82%(mleko),z dzemem
truskawkowym
08.10.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej
Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2%
(mleko), ogdrek zielony -
stupki,herbata ziotowa z cytryng
(cytrusy)i imbirem-jabtko

Kanapka z grahama(zboza, gluten) z
mastem 82%(mleko) z"pastg pirata"-z
tunczykiem(ryby) w sosie wtasnym,z
chrupigcym ogérkiem zielonym,
Ogﬁig'éﬁ% papryka czerwong i z6itg, kawa
zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy)i imbirem-
marchewkowe stupki do chrupania

Zupa krem z soczewicy z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka)z
ziemniakami,potrawka z kurczaka z
ryzem petnoziarnistym,paprykowe
stupki do chrupania ,kompot
wieloowocowy:jabtka, $liwki,
porzeczka, brzoskwinie, truskawki.

Kanapka z weka pszennego(gluten
zboza) z mastem (mleko) 82%
tluszczu z serem z6ttym(mleko) ,z
ogorkiem zielonym, z papryka
czerwong i zottg, mleko 2% ttuszczu
(mleko), herbata owocowa

Zupa ogoérkowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) z
ziemniakami ,z $mietang 30%(mleko),
paluchy serowe (mleko) z makq
pszenng(zboza, gluten) i jajkami(jaja)
,surowka z marchewki z jabtkiem, ,
kompot wieloowocowy (tryskawki,
jabtka, brzoskwinie, $liwki).

Banan,andrut(zboza,gluten)
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