PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 10.09.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 14.09.2026 - 18.09.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
seler); marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen i natka pietruszki z
$mietang 30% (mleko),"gotabki po
cygansku" z warzywami(seler, Serek waniliowy(mleko)z boréwkami,
marchew, pietruszka korzen, chrupka kukurydziana(zboza,gluten)
cebula),z ryzem, w sosie
pomidorowym 30%(gorczyca),z
jogurtem naturalnym(mleko),ogorek
zielony-stupki,kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).

Rosot na wywarze migsnym z

Kanapka z chleba z zytniego
(zboza,gluten) ,z mastem 82%
(mleko) , z chrupigcymi warzywami
(ogodrek zielony, rzodkiewka,papryka
14.09.2026 |czerwona i zotta),*paréwka z szynki
Poniedziate |(zboza, gluten, gorczyca), ketchup
k (gorczyca) PUDLISZKI*kawa
zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng**(cytrusy )i imbirem -talerz
owocow-kiwi,boréwka,gruszka

Kukurydzianymi(zboza clutenyonalka |JBrZynami(seler,marchew pietruszka),
poicukiernicza(zboza,giuten,jaja)z |2 Mmakaronem(zbozagluten jaja),

S ziemniaki, kurczak duszony w : : .
15.09.2026 |mastem 82%((mleko),papryka przyprawie gyros(gorczyca), salata Gruszka,ciasteczko owiane(zboza

Wtorek |[czerwona i z6ita do chrupania, lodowa z 6adrki . ,gluten)
: ; gorkiem zielonym,z

:qrr?lr)?raet% iggv;a z oytryna (cytrusy)i pomidorem w sosie winegret

owocow:nektarynka,sliwka,jabtko Egytrrctjzs};c)?zﬁ\?éotga mineralna z cytryna,

Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa Shrek- krem z groszku

zytniego(zboza, gluten) z mastem zielonego,z jarzynami(seler,marchew

82%(mleko) z pasztetem drobiowym |,pietruszka) , z grzankami z pieczywa |Kanapka z pieczywa mieszanego

16.09.2026 wilasnej produkgcji, ogorek zielony, ciemnego(zboza,gluten)ziemniaki, pszenno-zytniego(zboza, gluten), z

Sroda papryka czerwona i z6tta, kawa stoneczne kotleciki z jajek( masiem 82% (mleko) ztwarozkiem

zbozowa INKA(zboza, gluten) z jaja),,satata lodowa z jogurtem (mleko),z rzodkiewka,z

mlekiem 2%(mleko), herbata z naturalnym(mleko),kompot kietkami,herbata owocowa

cytryng(cytrusy) i imbirem-talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka

owocdw:nektarynka,kiwi,gruszka porzeczka,sliwka)

Zupa krem z soczewicy z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka)z
grzankami z pieczywa mieszanego
(zboza,gluten),"skarb z morskiej
gtebiny"(ryby)ryba duszona z
ziemniakami i fasolkg szparagowag,
zielong i z6ttg,kompot

wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Butka kajzerka(zboza, gluten) z
mastem 82%(mleko) z ,z warzywami
sezonowymi( papryka czerwona i
17.09.2026 |zétta,ogérek zielony,pomidor
Czwartek |koktajlowy) kakao z mlekiem 2%
(mleko)stodzone miodem(miéd),
herbata z cytryng**(cytrusy)-talerz
owocow:jabtko,gruszka,boréwki

Maslanka z owocami(mleko),wafel
ryzowy(zboza,gluten)

Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa ogorkowa z jarzynami
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler,marchew,pietruszka) z
82%(mleko) z"pastq pirata"-z ziemniakami ,z $mietang 30%(mleko),

18.09.2026 tunczykiem(ryby) w sosie wiasnym, |"makaronowy przysmak pod biatg

Piatek ogorek zielony, papryka czerwona i  |pierzynka"-makaron z twarogiem Kawatek arbuza ,chrupkie ciasteczko

Z ziarnami(zboza,gluten)

z6lta, kawa zbozowa INKA(zboza, potttustym**(zboza,gluten,mleko,jaja),
gluten) z mlekiem 2%(mleko), herbata|z owocami lesnymi,kompot

z cytryng(cytrusy)i imbirem-talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka
owocow:kiwi,gruszka,jabtko porzeczka,sliwka)
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