PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 03.09.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy )i
imbirem -talerz owocow-
kiwi,borowka,arbuz

naturalnym(mleko) z ryzem,paluchy
serowe (mleko) z mgkg pszenng
(zboza, gluten) i jajkami(jaja)z
malinami,woda z cytryng(cytrusy)i
mietg

Okres 07.09.2026 - 11.09.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz czerwony na wywarze z
Kanapka z pieczywa graham(zboza, |jarzynami: marchewka, seler(seler),
gluten) z mastem 82%(mleko), z pietruszka korzen, pietruszka
szynkg wieprzowg(gorczyca) naciowa, cebula z ziemniakami z
07.09.2026 |,papryka czerwona,zo6ita,ogorek $mietang(mleko) 30% ttuszczu z . .
Poniedziate |zielony,kawa zbozowa INKA(zboza, |jogurtem naturainym(mleko), kasza LrﬁisnwvgpealkegIek(g)bgzt;o‘)l'h?;ﬂ? nuta,
k gluten) z mlekiem 2%(mleko), herbata |pgczak(zboza, gluten), z ’ ryzowy 9
ziotowa z cytryng(cytrusy )i imbirem |cukinig,wloszczyzng,z migesem
,woda mineralna-talerz owocow- wieprzowym,kompot wieloowocowy:
mango,sliwka ,boréwki jabtka, sliwki, porzeczka, brzoskwinie,
truskawki.
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
Zupa mleczna(mleko),z ptatkami makaronem" literki" pszennym
kukurydzianymi(zboza,gluten) jajecznym(zboza, gluten, jaja) z
kanapka z pieczywa ciemnego warzywami(seler); marchewka,
(zboza,gluten,jaja)z mastem 82% pietruszka korzen, seler korzen, natka < . ;
08\}8%,26056 (mleko),z dzemem truskawkowym pietruszki,ziemniaki,rybne kaski z E]lljgl((% ’g?sé%’;g\svz&%fgegc'#t‘)an),Jab*kO,
niskostodzonym,ogérek zielony - chrupigcqg skérka z piekarnika 9 y
stupki, herbata zielona z cytryng (ryba,zboza,gluten,jaja),satatka z
(cytrusy)-talerz owocow - czerwonej kapusty z jabtkiem i natkg
nektarynka,$liwka,gruszka pietruszki,woda mineralna z cytryng
(cytrusy) i mietg
Kanapka z pieczywa wieloziarnistego |Zupa krem z dyni, z jarzynami
(zboza,gluten)z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka),z
(mleko),z mozzarellg(mleko), z grzankami z pieczywa mieszanego
pomidorem koktajlowym kietkami (zboza,gluten) ,z $mietang 30% . . ;
09'&%5226 rzodkiewki,kakao o obnizonej (mleko),,potrawka z kurczaka z ryzem gggqtgévzykg%%;;mnleeé%%zz :olrgglr(]?ml,
zawartosci ftuszczu z ,mlekiem 2% brazowym,suréwka z marchewki z 9
(mleko)stodzone miodem, herbata z |nektarynka,z pestkami dyni ,kompot
cytryng(cytrusy) i imbirem,woda wieloowocowy:jabtka, $liwki,
mineralna-nektarynka,kiwi,arbuz porzeczka, brzoskwinie, truskawki.
Owsianka(zboza,gluten)na mleku Zupa krem z grochu z jarzynami
3,2%(mleko)z ptatkami (seler,marchew,pietruszka),z :
kukurydzianymi(zboza,gluten), grzankami z pieczywa ciemnego 2K€trr}1?epk(?(zf> g;gczmzr%szzﬂgg{em
10.09.2026 graham(zboza,gluten)z mastem 82% |(zboza,gluten) ,ziemniaki,warzywne 829 (rgleko) 2 E:r?ru iacvmi
Cowartek (mleko),z miodem(midd),papryka kotleciki mocy waroz wami-oaorek gieaio¥1 aprvka
czerwona i zolta , herbata ziolowa z |(kalafior,cukinia,marchew,seler,pietru 2é+tayczenN6r?a rzodkiewlglépbap\)nr/};rka
cytryng(cytrusy) -i imbirem,woda szka,natka pietruszki) ,kompot (mIeR02°/ )—herBata 2 mlekiem
mineralna-talerz owocéw- wieloowocowy:jabtka, Sliwki, 0
Sliwki,gruszka,arbuz porzeczka, brzoskwinie, truskawki.
Zupa pomidorowa na koncentracie
e et o iS2k [pomidorowym PUDLISZK] (qorcayca
(mleko), z chrupiacymi warzywami 30 % z jarzynami: marchew, cebula,
(ogorek zielony, pomidor seler(seler), pietruszka korzen,
11.09.2026 |koktajlowy. kiefki rzodkiewki,papryka fﬁgﬂgfg%é'ﬁiﬂggéchb}gauzrtgm'eta"q Mus owocowy,chrupka kukurydziana
Piatek |czerwona i z6tta),kawa zbozowa 0 »JOg (zboza,gluten)
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