PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 27.08.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata ziotowa z cytryng
(cytrusy )i imbirem ,woda mineralna-
talerz owocow-kiwi,boréwka,mango

Okres 01.09.2026 - 04.09.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapus$niak(gorczyca) na wywarze z
Kanapka z pieczywa pszenno- jarzynami: marchewka, seler(seler),
zytniego(zboza, gluten) z mastem pietruszka korzen, pietruszka
82%(mleko), z szynkg drobiowa naciowa, cebula z ziemniakami,
(gorczyca) ,papryka spaghetti z makaronem pszennym Jo
g . ; ; n o gurt naturalny(mleko) z sosem
"WWtorek _ [zbosowa INKA(zb0za, iiten) | migsem wiepraoym. jarynamiw ~|uSkawkowym wlasnej produkel,
mlekiem 2%(mleko), herbata ziolowa |sosie pomidorowym - koncentrat P ry 9
z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda pomidorowy PUDLISZKI 30%
mineralna-talerz owocow- (gorczyca),ogorek zielony -stupki,
mango,sliwka ,gruszka kompot wieloowocowy: jabtka, sliwki,
porzeczka, brzoskwinie, truskawki.
Butka grahamka(zboza,gluten)z (Zzub%azé(remér?;)czz%v;ifghgveycz)nej
mastem 82%(mleko),z pastq jajeczng selererhgkorzer{io m(seler)ai
(jaja)z szczypiorkiem,z ogdrkiem ietruszk korzeﬁv%ynatk ietruszki, z
02.09.2026 zielonym, z pomidorem koktajlowym, przankan?f z chleba wiel%zﬁarniste o Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda kakao o obnizonej zawartos$ci ?zboza luten wiasnej produkcji) 9 wanilig,borowki,wafel ryzowy
ttuszczu z ,mlekiem 2% ; A 91 1) b ), (zboza,gluten)
(mleko)stodzone miodem, herbata z ziemniaki, ryba panierowana-miruna
cytryna(cytrusy) i imbirem',woda (ryby), suréwka z kapusty kiszonej z
mineralna-nektarynka,kiwi,boréwka marchewkq,z koperlglem,yvoda .
mineralna z cytryng i z miodem(miod)
. . Zupa kalafiorowa na wywarze z
?g;:?rﬂlfgg?zo é*aé%ll:trﬁ?)na mieku jarzynami(seler korzen,marchew,
kukurydzianymi(zboza,gluten), g'eegﬂfj)z';az!;onﬂzrﬁgkgﬂikza grﬁgf::k" Kanapka z pieczywa mieszanego
03.09.2026 graham(zboza,gluten)z mastem 82% 30%(mleko).gulasz z indyka ,z kgsz pszenno-zytniego(zboza, gluten), z
Czwartek (mleko),z miodem(miod),ogorek cozak(zboig luten) Su‘yéwk’a 7 4 | maslem 82% (mleko) zserem zottym
zielony-stupki , herbata ziotowa z mearchewki . 'é%’rkiem’z omaraficz (mleko),z ogérkiem zielonym,z
cytryng(cytrusy) -i imbirem,woda t J tkami st P ik 4 paprykg czerwong,herbata owocowa
mineralna-talerz owocow- (cytrusy),z pestkami stonecznika,
Sliwki aruszka arbuz kompot wieloowocowy: jabtka, Sliwki,
9 ’ porzeczka, brzoskwinie, truskawki.
Kanapka z chleba mieszanego
pszenno-zytniego(zboza,gluten) ,z . : :
mastem 82%(mleko) , z warzywami Zupa ogorkowa z jarzynami .
(ogorek zielony, pomidor (seler,marchew,pietruszka) z ryzem z
, >, o &Y
04.09.2026 |koktajlowy.kiefki rzodkiewki,papryka (sz’?)fztg“a}u:’tgrf’(g";‘szo)O’Jﬁgﬁgmf' Kawatek arbuza,chrupka
Pigtek |czerwona i zéita),kawa zbozowa 9 Jaja).z p kukurydziana(zboza,gluten)

sliwkowymi,z twarogiem pétttustym
(mleko),maliny,woda z cytryng
(cytrusy)i mietg
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