RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 Menu tygodniowe 29.06 — 03.07.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2025

S | Kanapka (pszenica, |Mleczna owsianka z | Kanapki Jajecznica (jaja), |Platki kukurydziane z

N |zyto) z mastem porzeczka (mleko, | wieloziarniste pieczywo mieszane |mlekiem (mleko).

I |(mleko). filet z owies).. Kanapka (pszenica, zyto) (pszenica, zyto), Domowy paprykarz z

A |indyka pieczony pszenna (pszenica) |smalczyk z bialej masto (mleko), tunczyka (ryba)

D | (wyréb wlasny), z mastem (mleko), |fasoli, masto warzywa, kakao masto (mleko),
warzywa, pasta stonecznikowa | (mleko), warzywa, | naturalne na mleku |pieczywo mieszane
kakao naturalne na |warzywa, herbata z |kawa zbozowana | (mleko). (pszenica, zyto),
mleku (mleko). cytryna. mleku (mleko, warzywa, herbata z

jeczmien, zyto). cytryna.

2 |Owoce. Owoce Warzywa do Sok owocowy. Owoce.

§ chrupania

n

O |Zupa jarzynowaz |Krem z zielonych | Zupa kukurydziana |Rosot z makaronem |Krem z buraka

B ryzem (mleko). warzyw. z kaszg jaglana (pszenica, jaja, (mleko).

| (mleko). (mleko), seler).

A

D
Knedle z owocami |Paluszki rybne Spaghetti bolognese |Filet z kurczaka w | Nalesniki z domowag
(pszenica, jaja, (ryba, pszenica, (pszenica, jaja), zlocistej panierce  |nutellg
mleko), sos jaja), ziemniaki, Kompot. (pszenica, jaja), sliwkowg)(pszenica,
jagodowy. mini marchewki. ziemniaki, mizeria |jaja, mleko)
Kompot. Woda z cytryna. (mleko). Kompot.

Lemoniada.

P | Bulka kajzerka Jogurt (mleko) z Mleczna galaretka z | Ciasto z rabarbarem |Jogurt owocowy

O | (pszenica) z mastem | musli (pszenica, owocami (mleko). |(pszenica, jaja, (mleko)

D | (mleko) zyto) i owocami. mleko).

W/ twarozek waniliowy Owoce.

(mleko), owoce.




