PM 40 Menu tygodniowe 27-30.04.2026

RESTAURACJA JANOWKA

£T0oT

W sosie seowym
(pszenica,
jaja,mleko).
Kapusta czerwona
gotowana.
Kompot.

Bulka kajzerka
(pszenica)

z mastem (mleko),
ser gouda (mleko),
warzywa.

(ryba, pszenica,
jaja) ziemniaki,
surowka z
marchewki i
ananasa..

Woda z cytryna.

Jogurt z musli
(mleko, pszenica),
owoce.

W sosie
$Smietanowym

( pszenica, jaja,
mleko), salatka
wiosenna
Kompot.

Mleczna kaszka
manna z owocami
lesnymi (mleko,
pszenica ).

mielone (pszenica,
jaja), ziemniaki,
mizeria (mleko).
Lemoniada.

Domowe ciasto z
boréwkami
(pszenica, jaja,
mleko)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2025

§ | Kanapka (pszenica, |Mleczna jaglanka | Pieczywo ciemne Paréwki 94 %
N |zyto) z maslem brownie (mleko). (pszenica, zyto) z | migsa, masto
I |(mleko), filet z Kanapka (pszenica, |maslem (mleko), (mleko), wek
A |kurczaka pieczony |zyto) z masiem jajko sadzone (jaja), | (pszenica),
D | (wyrob wilasny), (mleko), pasta warzywa, warzywa, ketchup,

warzywa, buraczkowa ze kawa zbozowana |kakao naturalne na

kakao naturalne na |slonecznikiem mleku (mleko, mleku

mleku (mleko). warzywa, herbata z | jeczmien, zyto) (mleko).

cytrynag.

2 | Sok owocowy Owoce Smoothie owocowe |Owoce
s
n
O | Zupa pomidorowa z |Krem z soczewicy |Barszcz bialy Rosot (seler) z
B |ryzem (mleko). (mleko). (mleko). makaronem
I (pszenica, jaja).
A
D |Pyzy ziemniaczane |Ryba panierowana |Penne z kurczakiem Kolorowe kotlety




