RESTAURACJA JANOWKA

Menu tygodniowe PM 40 26-30.01.2026

£00~

Ser mozzarella
(mleko), masto
(mleko), kanapka z
weka (pszenica),
pomidor.

Racuszki z cukrem
pudrem (pszenica,
jaja, mleko).

Koktajl mleczno —
owocowy (mleko).

Wytrawne muffinki
z szynkg (pszenica,
jaja, mleko),
ketchup.

Chalka z mastem
(pszenica, jaja,
mleko), konfitura
owocowa.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2025
S |Kanapka (pszenica, |Mleczna jaglanka z |Jajko na twardo 1/2 |Filet z kurczaka Platki kukurydziane z
N | zyto) z mastem brzoskwiniami (jaja), ser zotty pieczony (wyrob mlekiem (mleko),
I [(mleko), pieczen z |(mleko), kremowy |(mleko). wlasny), pieczywo |Kanapka z mastem
A |poledwiczka, pasztet drobiowy Kanapka (pszenica, |mieszane ( pszenica, mleko)
D | warzywa, (wyrdb wilasny) zyto) z mastem (pszenica, zyto) pasta twarogowa z
kakao (mleko). bulka pszenna (mleko), warzywa, |maslo (mleko), warzywami (mleko)
(pszenica), masto  |kawa zbozowana | warzywa, kakao herbata.
(mleko), warzywa, |mleku (mleko, naturalne na mleku
herbata. jeczmien, zyto) (mleko).
2{ Owoce. Sok owocowy. Domowe ciasto Koktajl mleczno - - |Owoce.
S (pszenica, jaja owocowy (mleko).
N mleko).
O | Zupa ogorkowa z Krem z bialych Kwasnica na Rosol (seler) z Krem z ciecierzycy i
B |ziemniakami. warzyw (mleko) wedzonce. makaronem pomidoréw (mleko).
I |(mleko). (pszenica, jaja).
A
D
Ryz ze stodka Zapiekanka Kotlet schabowy Mielone z dorsza | Babka warzywno —
smietankg (mleko) i |makaronowa a' la (pszenica, jaja), (ryba, pszenica, ziemniaczana (jaja,
musem malinowym |gyros ziemniaki, kapusta |jaja), ziemniaki, mleko), surowka z
Kompot. (pszenica, jaja), biata gotowana. mini marchewki. kiszonej kapusty.
Woda z cytryng. Kompot. Lemoniada. Kompot.

Kanapka z mastem
(pszenica, mleko)
pasta warzywna,
warzywa.




