RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 23-27.02.2026

kakao naturalne na
mleku (mleko).

(pszenica, zyto),
masto (mleko),
pasta z szynki i sera
z6ttego (mleko,
jaja), warzywa,
herbata.

(jaja, pszenica),
warzywa,

kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

warzywa, kakao
naturalne na mleku
(mleko).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2025
S | Kanapka (pszenica, |Mleczna jaglanka z Kanapka (pszenica, Pardéwki z szynki | Platki ryzowe z
N |zyto) z mastem brzoskwiniami zyto) z mastem masto (mleko) bananami (mleko),
I | (mleko), szynka (mleko), butka (mleko), domowy | bulka kajzerka Kanapka z mastem
A |drobiowa, warzywa, |wieloziarnista pasztet pieczony (pszenica).ketchup |( pszenica, mleko)
D

serek $mietankowy
(mleko), warzywa,
herbata.

2 |Owoce. Sok owocowy. Owoce. Koktajl jogurtowo — | Sok owocowy.

S owocowy (mleko).

n

O |Zupa koperkowa z | Kapusniak ze Krupnik Rosot (seler) z Krem buraczkowy

B |ryzem (mleko). stodkiej kapusty z | (jeczmien)., makaronem (mleko).

| pomidorami (pszenica, jaja).

A (mleko).

D
Nale$niki z Makaron z sosem | Paluchy drobiowe w Bezmleczna
prazonymi jabtkami |bolonskim sezamie (pszenica, |Ryba w zlocistej potrawka z kalafiora
(pszenica, jaja, (pszenica, jaja). jaja), ziemniaki, panierce (ryba, (pszenica), kasza
mleko), sos Woda z cytryna. brokutly na parze. pszenica, jaja), bulgur (pszenica),
jogurtowo - Kompot. ziemniaki, marchew | kapusta czerwona
truskawkowy z groszkiem. gotowana.
(mleko). Lemoniada. Kompot.
Kompot.

P |Jajko na twardo Domowe ciasto Chalka z mastem i

O |(jaja), masto ucierane (pszenica, |konfiturg owocowg |Ciasto cytrynowe |Domowy paprykarz z

D |roslinne, kanapka z |jaja, mleko), (pszenica, jaja, (pszenica, jaja, wedzonej makreli

W/ weka (pszenica), mleko). mleko). (ryba)
warzywa. Owoce. masto (mleko),

pieczywo mieszane
( pszenica, zyto),
warzywa.




