PONIEDZIALEK

| 19.012026

RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 19-23.01.2026

| WTOREK
| 20012026

SRODA
i 21.01.2026

S \Kanapka (pszenica, |Owsianka browme Z| ]a|eczmca (]a]a)

N zyto) z maslem
1 |(mleko), szynka
‘A | wieprzowa,

‘D warzywa,

' kakao (mleko).

‘truskawkami
(mleko, owies),
pasztet z selera
(pszenica, jaja)
'masto (mleko),
warzywa, herbata.

' Kanapka (pszenica,
! zyto) z masiem
'(mleko), warzywa,
‘ kawa zbozowa na
mleku (mleko,
jeczmien, zyto)

CZWARTEK
22.01. 2026

B Il
| Parowki 94% m1¢sa
‘pleczywo mieszane
(pszenica, Zyto)
maslto (mleko),
warzywa, kakao
naturalne na mleku
(mleko).

PIATEK
23.01.2025
Mleczna zupa
zacierkowa (mleko,
pszenica, jaja),
'Kanapka z mastem
( pszenica, mleko)
| pasta z bialej fasoli,
warzywa, herbata.

2 Owoce
S |
'N

Sok owocowy.

Smoothie owocowe.

0 Lupa marchewkowa
‘B zryzem i pietruszka |
i ‘(mleko)

A \

hy

'Jajko w sosie
koperkowym (jaja,
‘mleko, pszenica),
\ziemniaki, surowka
‘colestaw (jaja).
‘Kompot.

'P | Kanapka z mastem
0 (pszenica, mleko),
| D | pasta z zielonego
‘W groszku (wyrob
‘wlasny), warzywa.

Zél&i—lelany bqrszcz
ukrainski (mleko)

iMakaron po
'bolonsku (pszenica,
jaja),

\ Woda z cytryna.

‘Mleczna galaretka z
‘owocami (mleko).

Owoce.

Koktajl mleczno
OWOCOWY.

Krupnikf
(jeczmien).

Nuggetsy z ryby
(ryba, pszenica,
jaja), ziemniaki,
'surowka z kiszonej
kapusty.

Kompot.

|Kisiel z jabtkiem.

Rosot (seler) z
makaronem
(pszenica, jaja).

Potrawka z indyka
(mleko, pszenica)),
kasza gryczana,
kapusta czerwona
gotowana..
Lemoniada.

Ciasto
marchewkowe.(psz
|enica, jaja,
mleko).

Krem pomidorowo -
paprykowy (mleko).

i bulka tarta
(pszenica, jaja,
'mleko), owoce.
Kompot.

Kanapka z mastem
(pszenica, mleko)
'pasta z wedzone]
‘makreli (ryba),

! warzy wa.

Kopytka z masetkiem |



