RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 16-20.02.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2025
S |Kanapka (pszenica, |Platki kukurydziane |Kanapka (pszenica, | Twarozek Mleczna kaszka
N | zyto) z mastem na mleku (mleko), |Zyto) z mastem waniliowy (mleko) |manna z truskawkami
I |(mleko), szynka pasta jajeczna z (mleko), szynka z |chalka z mastem (mleko, pszenica),
A |wiejska, warzywa, |twarogiem (jaja, fileta indyka, (pszenica, jaja, Kanapka z mastem
D | kakao naturalne na |mleko), bultka zytnia | warzywa, mleko), ( pszenica, mleko)
mleku (mleko). (pszenica, zyto), kawa zbozowana |owoce, kakao hummus z dynia,
masto (mleko), mleku (mleko, naturalne na mleku |warzywa, herbata.
warzywa, herbata. | jeczmien, Zyto) (mleko).
2 |Owoce. Sok owocowy. Koktajl jogurtowo — | Sok owocowy. Owoce.
S OWOCOWY.
N
O | Zupa pomidorowa z | Betakarotenowy Zalewajka Rosot (seler) z Zupa z zielonej
B | kuskuem (pszenica, | krem z marchewkii |(pszenica, Zyto, ryzem. soczewicy z
I |jaja, mleko). pomaranczy. mleko). ziemniakami
A (mleko). (mleko).
D
Kluski na parze Kotlet schabowy Potrawka z indyka |Nuggetsy z miruny |Makaron z serem
(pszenica, jaja, (pszenica, jaja), (mleko), kasza (ryba, pszenica, (pszenica, jaja,
mleko), z sosem ziemniaki, fasolka  |peczak (jeczmien), |jaja), ziemniaki, mleko). Owoce.
czekoladowymna  |szparagowa z buraczki domowe. | mini marchewki. Kompot.
cieplo (mleko). masetkiem (mleko). | Kompot. Lemoniada.
Owoce. Woda z cytryna.
Kompot.
P |Ser mozzarella Bananowy pudding |Pasta warzywno - | Muffinowe Mix serow (mleko)
O | (mleko), pomidor, |ryzowy na mleku tunczykowa (ryba) |cynamonki masto (mleko),
D |bulka kajzerka (mleko). kanapka z maslem | (pszenica, jaja, pieczywo mieszane
W| (pszenica) z maslem (pszenica, mleko), 'mleko). ( pszenica, zyto),
(mleko), warzywa. warzywa.




