RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 12-16.01.2026

| ~ PONIEDZIALEK
' 12.01.2026

. WTOREK
13.01.2026

.~ SRODA
14.01.2026

CZWARTEK
1 15.01.2026

PIATEK
16.01.2025

‘S | Kanapka (pszenica,
‘N | zyto) z maslem

1 | (mleko), pasta z

‘A |szynki i sera

E D ;(mleko), warzywa,
i ikakao (mleko).

Kaszka manna na
'mleku (mleko,

pasztet drobiowo —
warzywny, masto
(mleko), warzywa,
herbata.

Ryzanka na mleku
(mleko) z jabtkami i

'pszenica), kremowy | cynamonen.

'Kanapka (pszenica,
zyto) z mastem
(mleko), ser
mozzarella (mleko),

Omlet z szynkg
(jaja), pieczywo
mieszane
(pszenica, zyto)
‘imas{o (mleko),
warzywa, kawa
zbozowa na mleku

Twarozek waniliowy |
(mleko), masto
(mleko), kanapka z
weka (pszenica)
smoothie owocowe.
Kakao naturalne na
mleku (mleko).

; | pomidor. (mleko, jeczmien,
| ' Herbata. \zyto).
h | Owoce Sok owocowy ‘Koktajl mleczno - | Owoce Sok owocowy
S | | OWOCOWY
N i | |
N : _ - i
'O | Zupa kalafiorowa z | Betakarotenowy Zupa brokulowaz  Rosot (seler) z Wtoska zupa
‘B zacierka (mleko, |krem z dyni ' ziemniakami makaronem minestrone.
[ | pszenica, jaja). (mleko). | (mleko). (pszenica, jaja).
A !
D
| Nalesniki z Kotlety mielone Kurczak w sosie Ryba po grecku Potrawka z zielonych |

konfitura owocowa
(pszenica, jaja
‘ mleko).

Kompot.

|
|
N
P }Kanapka z mastem
'O | (pszenica, mleko),
‘D | pieczony filet z

| W kurczaka (wyrob

| wlasny), warzywa.

(pszenica, jaja),
'ziemniaki, buraczki
'domowe,

' Woda z cytryna.

'Mleczna galaretka z
owocami (mleko).

smietanowym
(pszenica, mleko),
kasza jeczmienna
(jeczmien),
imarchew Z
ananasem.
Kompot.

' Jogurt z musli
(mleko, pszenica),
owoce.

(ryba, pszenica,
jaja), ziemniaki,
surdwka z kiszonej
kapusty.

| Lemoniada.

Domowe ciasto z
brzoskwiniami
|(pszenica, jaja,
mleko).

warzyw (pszenica, |
mleko), kasza bulgur |
(pszenica), kapusta |
czerwona gotowana

Kompot. \

Kanapka z mastem
(pszenica, mleko)
domowy paprykarz z |
tunczyka(ryba),
warzy wa.




