MENU PRZEDSZKOLA

dieta STANDARDOWA

Menu tygodniowe 14-18.09

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
S | Pieczywo mieszane, |Owsianka na mleku |Ryzanka na mleku z | Parowki 94 % Mleczna zupa
N | masto, szynka zwyktym, pieczywo |jabtkiem i migsa, masto, wek, |zacierkowa,
I |drobiowa, mieszane, pasta z cynamonem, ogorek, ketchup, pieczywo mieszane,
A 'mozzarella biata sera zottego, maslo, |pieczywo mieszane, |kakao naturalne na |masto, pasta z biatej
D |kulka, ogorek pomidor masto, pasta z mleku fasoli, papryka
kakao na mleku herbata z cytryng zielonego groszku, herbata z cytryng
zwykltym papryka
herbata z cytryng
O | Zupa pomidorowa z | Krem shrek Zurek tradycyjny z | Rosét z makaronem | Zupa kalafiorowa
B |ryzem ziemniaczkami muszelki
I
A
D |Kopytka z Makaron penne, sos |Indyk w kremowym | Nuggetsy z ryby, Gulasz warzywny po
masetkiem 1 butkg | $mietankowy z sosie pomidorowym | ziemniaki, meksykansku, ryz
tartg warzywami i z cukinig, suszonym | marchewka z bialy
Owoc kurczakiem, pomidorem 1 groszkiem na ciepto
surowka colestaw | mozzarella,
kasza bulgur,
Woda z cytryna kapusta modra Lemoniada Kompot
Kompot
Kompot
P
O |Kanapka z mastem, |Rogalik maslany z |Mleczna galaretka z | Koktajl borowka - Ciasto ucierane z
D |ser mimolette, serkiem owocami banan na mleku owocami
W |papryka waniliowym zwyklym, owoc




