RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 09-13.03.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2025
S |Kanapka (pszenica, | Zupa mleczna z Kanapka (pszenica, |Parowki 94% miesa |Mleczno — bananowa
N |zyto) z mastem makaronem (mleko, |Zyto) z mastem masto (mleko), jaglanka (mleko).
I |(mleko), poledwica pszenica, jaja), (mleko) pasta ketchup, butka Kanapka z mastem
A |sopocka, warzywa, | bulka wieloziarnista | buraczkowo — kajzerka (pszenica), (pszenica, mleko)
D kakao naturalne na | (pszenica, zyto), stonecznikowa, kakao naturalne na |pasta twarozkowo -
mleku (mleko). masto (mleko), warzywa, mleku tunczykowa z

(zyto), warzywa.

(mleko).
Owoce.

powidta sliwkowe, |kawa zbozowana |(mleko). kukurydza (ryba,
owoce, herbata. mleku (mleko, mleko), warzywa,
jeczmien, zyto) herbata.

I | Sok owocowy Owoce. Koktajl mleczno — | Sok owocowy. Owoce.

$ OWOCOWY.

ni |

a

d

O | Zupa ogoérkowa z Grochowka. Krem z zielonych | Rosot (seler) z Krupnik

B ryzem (mleko). “ warzyw makaronem (jeczmien).

I (mleko). (pszenica, jaja).

A

D | Pyzy ziemniaczane |Gulasz drobiowy Nuggetsy z ryby Kotlety mielone Ryz zapiekany z
(pszenica, jaja), z |(pszenica), (ryba,pszenica, (pszenica, jaja), | jabtkamii
sosem $mietanowo - | kasza pgczak jaja), ziemniaki, ziemniaki, suréwka |cynamonem (mleko),
ziolowym (mleko). |(jeczmien), surowka kapusta biala wiosenna. SOS OWOCOWO —
Buraczki domowe. |z marchewki i jablka | gotowana. Lemoniada. jogurtowy (mleko).
Kompot. Woda z cytryna. Kompot. Kompot.

P Domowe ciasto Pasta z szynki i sera | Kanapka z weka 'Galaretka z Kanapka (pszenica), |

O |ucierane (pszenica, |zoltego (mleko), (pszenica) z owocami. z mastem, (mleko),

D jaja, mleko). masto (mleko), mastem (mleko), | ser mimolette

W Owoce. pieczywo zytnie serek waniliowy i (mleko), warzywa.




