PRZEDSZKOLE Nr 40

w Bielsku Umlcj

i, Hers i J; JADLOSPIS OD 31-03-2025r. DO 04-04-2025r.

| J)
NIP 93 rzt{lw:,: 16 07234
PONIEDZAILEK

Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z szynka(gorczyca), ogdrek zielony, kawa z
mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryna(cytrusy) i imbirem

2 $niadanie — jabtko

Obiad - zurek(zboza, gluten) na wywarze miesnym z jarzynami(seler) z $Smietang(mleko) z ziemniakami,
gotabki po cygarisku z warzywami(seler) z ryzem w sosie pomidorowym(gorczyca) z $mietana(mleko),
ogorek zielony, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — budyri(mleko) z sosem owocowym i chrupka kukurydziana(zboza, gluten)

9152

WTOREK

Sniadanie —owsianka(zboza, gluten) na mleku(mleko), chatka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko) herbata
ziotowa z cytryng(cytrusy) i imbirem

2 $niadanie — marchewka do chrupania

Obiad —rosot z warzywami(seler) z makaronem(zboza, gluten), ziemniaki, filet z kurczaka duszony w

przyprawie gyros, satata lodowa z ogérkiem, pomidorem w sosie winegret(gorczyca), kompot
wieloowocowy

Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie - rogal maslany(zbotza, gluten, jaja) z mastem(mleko), z dzemem truskawkowym

niskostodzonym, ogorek zielony — stupki, kawa(zboza, gluten), z mlekiem(mleko), herbata z
cytryng(cytrusy) i imbirem

2 Sniadanie — owoc

Obiad —-zupa selerowa(seler) z warzywami z Smietang(mleko) z makaronem (zboza, gluten), ziemniaki, ryba
panierowana(zboza, gluten, jaja, ryba) suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, kompot wieloowocowy
Podwieczorek — jogurt (mleko)

CZWARTEK

Sniadanie — zupa mleczna(mleko) z ptatkami kukurydzianymi(zboza, gluten), kanapka z chleba
wieloziarnistego(zboza, gluten) z mastem (mleko) z miodem(miéd), herbata zielona z cytryna(cytrusy) i
imbirem

2 $niadanie — owoce

Obiad —krupnik(zboza, gluten) na wywarze miesnym z jarzynami(seler), ziemniaki, zrazy duszone(zboia,
gluten, jaja), buraczki z chrzanem(gorczyca), kompot wieloowocowy

Podwieczorek — sok marchewkowy i herbatnik (zboza, gluten, jaja)

PIATEK

Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z pasta z tunczyka(ryby) i ogorkiem
kiszonym(gorczyca), rzodkiewka, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy) i
imbirem

2 Sniadanie - sok

Obiad - zupa z fasolowa z jarzynami(seler) z makaronem (zboza, gluten), ziemniaki, jajko(jaja), satata
lodowa z jogurtem naturalnym(mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek - mus owocowy
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