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PONIEDZAILEK .
Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z szynka(gorczyca), ogérek zielony, kawa(zboza,
gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad - kapusniak z jarzynami(seler) z smietang(mleko) z ziemniakami, paluchy serowe(zboza, gluten,
mleko, jaja), ogérek zielony, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — potowa butki maslanej (zboza, gluten, mleko), herbata owocowe

72349152

WTOREK

Sniadanie —zupa mleczna(mleko), z ptatkami kukurydzianymi(zboza, gluten), kanapka (zboza, gluten) z
mastem (mleko) z miodem (miéd), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — marchewka do chrupania

Obiad —zupa jarzynowa (seler) z kasza manng (zboza, gluten), ziemniaki, kotlet drobiowy (zboza, gluten,
jaja), mizeria (mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie — kajzerka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko), z pasta jajeczna(jaja), rzodkiewka, kakao z
mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — banan

Obiad - barszcz na wywarze miesnym z warzywami(seler) z Smietang (mleko)z ziemniakami, gulasz
wieprzowy z kaszg peczak(zboza, gluten) ogorek - stupki (gorczyca), kompot wieloowocowy
Podwieczorek — maslanka owocowa (mleko) wafel ryzowy (zboza, gluten)

PIATEK

Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z pastg z tuniczyka(ryby) i ogorkiem
kiszonym(gorczyca), rzodkiewka, herbata z cytryng(cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa ogoérkowa z jarzynami(seler) z ziemniakami z $mietana (mleko), makaron (zboza, gluten, jaja)
z serem(mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek - jabtko

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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