PRZEDSZKOLE Nr 40

w Bielsku-Bialej

Vel 145 61ica 3% JADEOSPIS OD 28-10-2024r. DO 31-10-2024r.

NIP 8372012346 REGON 072349152
PONIEDZAILEK

Sniadanie — kanapka z mastem, parowka z szynki z ketchupem z ogérkiem zielonym, kawa z mlekiem,
herbata z cytryng i imbirem (gluten, mieko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad - zurek na wywarze migsnym z jarzynami z $émietang z ziemniakami, risotto z kurczakiem z
warzywami, kompot wieloowocowy (sluten, mieko, seler, gorczyca)

Podwieczorek — kanapka z mastem z pomidorem, ogérkiem zielonym, papryka czerwong, herbata owocowa

(gluten, mleko)
WTOREK

Sniadanie — owsianka na mleku, chatka z mastem, warzywo, herbata zielona z cytryng i imbirem (gluten,

2 $niadanie - jabtko

Obiad — rosot z makaronem z jarzynami, ziemniaki, zrazy mielone, kapusta kiszona z marchewka zasmazana
kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler)

’

Podwieczorek — banan
SRODA

Sniadanie - kanapka z weka z mastem z pastq z jajka z rzodkiewka i ogorkiem zielonym, herbata owocowa
(gluten, mleko, jaja)

2 sniadanie — sok

Obiad —zupa koperkowa z jarzynami z Smietang z ryzem, ziemniaki, pieczer wieprzowa duszona w

warzywach, suréwka z ogorkow kiszonych z jabtkiem, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler)
Podwieczorek — maslanka owocowa i wafel ryzowy (micko, gluten)
CZWARTEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pasztetem z ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa dyniowa z jarzynami — krem z grzankami, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, ryba)

Podwieczorek - serek waniliowy (mleko)
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