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Sniadanie — kanapka z mastem z szynka z papryka czerwona, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem
{(gluten, mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — ogérkowa na wywarze migsnym z Smietang z ziemniakami, makaron z sosem miesno warzywnym,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — potowa butki maslanej, herbata owocowa (gluten, mleko, jaja)

WTOREK

Sniadanie — zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, graham z miodem (gluten, mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)
2 sniadanie — jabtko

Obiad - rosot z jarzynami z makaronem, ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria, kompot wieloowocowy (sl ten
mleko, seler)

Podwieczorek — banan
SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z rzodkiewki z szczypiorkiem, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $sniadanie — sok

Obiad — zupa jarzynowa — krem z grzankami, ziemniaki, filet duszony w przyprawach gyros, satata lodowa z
ogorkiem, pomidorem w sosie winegret, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z turiczykiem z ogérkiem kiszonym, herbata z cytryng i imbirem (gluten,
mleko, jaja, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa z grochowa z jarzynami z grzankami, makaron z serem, kompot wieloowocowy (gluten, mlek:

jaja, seler)

Podwieczorek - jabtko i chrupki kukurydziane (gluten)
Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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