PRZEDSZKOLE Nr 40
w Bielsku-Biatej

ul. Kamorowicka 320 JADLOSPIS OD 27-01-2025r. DO 31-01-2025r.

tel. (33) 815 87 17
NIP 9372012346 REGON 072349152
PONIEDZIALEK

$niadanie —kanapka z mastem z szynka, papryka czerwong, kawa z mlekiem, herbata z cytryna i imbirem
{gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 ¢éniadanie — sok

Obiad — zurek na wywarze migsnym z jarzynami z Smietang z ziemniakami, tazanki z kielbasg i kapusta
kiszona z marchewka, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, gorczyca, jaja, seler)

Podwieczorek — potowa butki maslanej z posypka, herbata owocowa (gluten, mleko, jaja)

WTOREK

$niadanie —kanapka z mastem z pasta z kietbasy z ogérkiem kiszonym, papryka czerwona, kawa z mlekiem,
herbata z cytryng i imbirem (gluten. mleko. gorczyca, cytrusy)

2 éniadanie — marchewka do chrupania

Obiad —zupa fasolowa na wywarze migsnym z jarzynami z makaronem, ziemniaki, pulpety w sosie
pomidorowym z jarzynami, ogérek zielony — stupki, kompot wieloowocowy (gluten, mleko. jaja, seler)

Podwieczorek — jogurt (mleko)

SRODA

$niadanie — kanapka ,,zrob to sam” (szynka, ser z6lty, ogérek, papryka, pomidor koktajlowy, rzodkiewka),
kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem (gluten. mleko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad —krupnik na wywarze migsnym z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy, satatka z czerwonej kapusty,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja. seler)

Podwieczorek —banan

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka na mleku, chleb z ziarnem z mastem z miodem, herbata z cytryng iimbirem (gluten,

mleko, evtrusy, midd)

2 $niadanie — gruszka

Obiad — zupa ryzowa na rosole z jarzynami, ziemniaki, filet z kurczaka w przyprawie gyros duszony z
warzywami, salata lodowa z og()r\(iem, pomidorem z sosem winegret, kompot wieloowocowy (gluten, mleko.

orezyca, seler) \

Podwieczorek — jabtko i chrupki kukurydziane (gluten)
PIATEK

$niadanie — kanapka z mastem z pasta z makreli wedzonej z ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata
zielona z cytryng i imbirem (gluten. mleko, ryby, cytrusy)
X

2 Sniadanie — jabtko A\

\
Obiad — zupa pomidorowa z jarzynami z\nakaronem 7 $mietana, paluchy serowe, kompot wieloowocowy

{aluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy WICEDYREKT OR
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