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Sniadanie — kanapka (gluten, zboza ) ,,zréb to sam” z mastem (mleko) ,z szynka(gorczyca),ogorek zielony
,papryka czerwona ,pomidorek koktajlowy, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z

cytryng(cytrusy)
2 $niadanie — sok

Obiad—zurek na wywarze miesnym z jarzynami(seler),z Smietang (mleko)z ziemniakami, ,,gotabki po
cygansku” bez zawijania (gluten, zboza ) w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —maslanka(mleko),chrupka kukurydziana(zboza , gluten)
WTOREK

Sniadanie — owsianka (zboza ,gluten) na mleku(mleko),chleb z ziarnem(gluten, zboza),z mastem(mleko),z
miodem(midd),herbata z cytryng (cytrusy)

2 sniadanie — jabtko

Obiad — rosét na wywarze miesnym z jarzynami(seler),z makaronem(zboza ,gluten), ziemniaki ,udko z
kurczaka ,suréwka z marchewki z brzoskwinig ,kompot wieloowocowy

Podwieczorek — mus owocowy
SRODA

Sniadanie — kanapka(zboza ,gluten)z mastem(mleko), z pasta z jajek(jaja), rzodkiewka ,kawa(zboia
,gluten)z mlekiem(mleko)herbata z cytryng(cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — krupnik na wywarze miesnym z jarzynami(seler) ziemniaki ,kotlet drobiowy(zboza, gluten ,jaja)
mizeria(mleko) ,kompot wieloowocowy

Podwieczorek — babka piaskowa(zboza ,gluten ,jaja),herbata owocowa

CZWARTEK

Sniadanie—chatka(zboia ,gluten, jaja)z mastem(mleko), z dzemem truskawkowym niskostodzonym,,
kakao(mleko),herbata z cytrynag(cytrusy)

2 sniadanie —ogorek zielony-stupki

Obiad-zupa jarzynowa(seler), z kaszg manng(zboza, gluten), ziemniaki, pieczen rzymska(zboza ,gluten,
jaja),suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem ,z pomidorem ,z jogurtem naturalnym , kompot
wieloowocowy

Podwieczorek-banan
PIATEK

Sniadanie — kanapka(gluten, zboza )z mastem(masto), z pastq z turiczyka(ryby), z ogérkiem kiszonym,
ogorek zielony, kawa(zboza , gluten)z mlekiem(mleko) herbata z cytryna(cytrusy)

2 Sniadanie —owoc

Obiad —zupa krem z soczewicy z jarzynami(seler) ,z grzankami(zboza, gluten) , kluski na parze z sosem

czekoladowym(zboza ,gluten ,jaja , mleko), kompot wieloowocowy
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