PRZEDSZKOULE Nr 40
w BILMIN Bmltj
ul. Komarowicka 338
tel. (33

NIP 9372013348 REGON 0723491:JADELOSPIS OD 25-11-2024r. DO 29- 11-2024 r.

PONIEDZIALEK

¢niadanie — kanapka z mastem ,parowka z szynki z ketchupem ,ogorek zielony-stupki ,kawa z mlekiem
herbata ziotowa z cytryna i imbirem(gluten ,mleko ,gorczyca ,cytrusy)

2 éniadanie — jabtko

Obiad — zupa kalafiorowa z jarzynami ,z ziemniakami, z émietana, gotabki po cygansku - bez zawijania w
sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy (mleko, seler, gorczyca)

Podwieczorek —serek waniliowy ( mieko)
WTOREK

$niadanie — rogal maslany z mastem ,z dzemem truskawkowym niskostodzonym ,kakao , herbata ziotowa z
cytryna i imbirem(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 éniadanie — mandarynka

Obiad — rosét z jarzynami ,z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka ,suréwka z marchewki z brzoskwinig,
kompot wieloowocowy (gluten, jaja, seler)

Podwieczorek — banan
SRODA

$niadanie —kanapka z weka, z mastem, z twarogiem ,z papryka czerwona, z rzodkiewka, kawa z mlekiem,
herbata z cytryna i imbirem(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa jarzynowa na rosole z kaszg manng ,ziemniaki, kotlet mielony, kapusta zasmazana ,kompot
wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca )

podwieczorek — babka piaskowa ,herbata owocowa (gluten, mleko, jaja)
CZWARTEK

$niadanie — kanapka z mastem ,z pasta z jajek, z rzodkiewka, herbata ziotowa z cytryng i imbirem(gluten,
mieko, jaja, cytrusy)

2 éniadanie — sok

Obiad — zupa pomidorowa z jarzynami, z Smietang ,z makaronem ,ziemniaki ,pieczen rzymska, suréwka z

biatej rzepy z jabtkiem ,selerem naciowym, z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy (gluten, seler,
gorczyca)

Podwieczorek — budyn z sosem truskawkowym ( mleko)

PIATEK

$niadanie — kanapka z mastem ,z pastg rybng i ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem (gluten, mieko, jaja, ryby)
2 Sniadanie — gruszka

Obiad —zupa z soczewicy z jarzynami ,z ziemniakami, naleéniki z serem biatym, kompot wieloowocowy
(gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - pateczka kukurydziana ,jabtko(gluten)
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Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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