RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 24-28.11.2025
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literkowa (mleko).

Pyzy z migsem
(pszenica, jaja,
mleko) w sosie
koperkowym
(mleko), kapusta
czerwona
gotowana.

' Kompot.

Po | Kanapka
dwi !(pszenica) z

mastem (mleko),
szynka wieprzowa,
warzywa.

warzyw (mleko).

Ryba w ztocistej
panierce (ryba,
pszenica, jaja),
ziemniaki, surowka z
marchewki i
pomaranczy.

Woda z cytryng i
mieta.

Jogurt naturalny
(mleko) z musli
wielozbozowym
(pszenica, zyto,
owies) owoce

kasza jaglang
(mleko).

Kotlety z fasoli
(pszenica, jaja,
mleko), ziemniaki,
buraczki domowe.
Kompot.

Babeczki piaskowe
z kawalkami
czekolady
(pszenica, jaja,
mleko).

makaronem
(pszenica, jaja).

Risotto z kurczakiem
i warzywami (jaja,
mleko).

Lemoniada z
pomaranczy.

Budyn waniliowy
(mleko) z sosem
truskawkowym.

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025

SN. Pasztet kremowy | Platki kukurydziane |Mleczna ryzanka Twarozek naturalny | Platki gryczane na
(wyrdb wilasny), na mleku (mleko). (mleko). Chleb (mleko) mleku (mleko),
masto (mleko), Kanapka (pszenica) |zytni (zyto) z kanapka z weka ser mozzarella
pieczywo z mastem (mleko), |mastem (mleko), (pszenica), masto (mleko), masto
mieszane, pasta jajeczna (jaja), |szynka drobiowa, |(mleko), warzywa, |(mleko), warzywa,
warzywa, kawa pomidor. warzywa, kawa zbozowa pieczywo
zbozowa Herbata. herbata. (Jeczmien, zyto) na | mieszane
(jeczmien, zyto) mleku (mleko). (pszenica zyto),
na mleku (mleko). herbata.

II  Sok owocowy. Owoce. Koktajl mleczno — |Sok owocowy. Owoce.

|§n. OWOCOWY.

OB | Pomidorowa zupa |Krem z zielonych Zupa ogorkowa z  |Rosot (seler) z Zupa jarzynowa z |

fasolka
szparagowa
(mleko).

Pancakes
(pszenica, jaja,
mleko), 1
z cukrem pudrem i |
prazonymi '
jabtkami.

Kompot.

Kanapka
(pszenica) z
mastem (mleko),
domowy
paprykarz z
tunczyka (ryba) ,
warzywa.




