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¢niadanie — kanapka z mastem z szynka z papryka czerwong, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem
(gluten, mieko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 éniadanie — sok

Obiad — barszcz czerwony na wywarze migsnym z smietang z ziemniakami, tazanki z kietbasg i kapustg
kiszong, kompot wieloowocowy (gluten, nileko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek —jogurt (mleko)
WTOREK

$niadanie —kanapka wiosenna: ogérek zielony, pomidor, rzodkiewka, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — zupa ryzowa na rosole z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy, satatka z mtodej czerwonej kapusty,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — banan
SRODA

Sniadanie - kanapka z mastem z pasta z sera biatego z ogdrkiem zielonym, mleko, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mieko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad - zupa koperkowa z jarzynami z $mietang z ryzem, ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym, satfata
lodowa z ogérkiem pomidorem, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — galaretka owocowa z bitg Smietang (gluten, mieko)
CZWARTEK

¢niadanie — zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, graham z miodem, herbata z cytryna i imbirem (:1
mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad —krupnik na wywarze migsnym z jarzynami, ziemniaki, jajko gotowane, satata mastowa z $mietana,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — jabtko
PIATEK

$niadanie — kanapka z mastem z turiczykiem z ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa grochowa z jarzynami z grzankami, naleéniki z dzemem truskawkowy niskostodzony, kompot
wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)
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