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Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) paréwka z szynki(gorczyca), ogorek zielony, kawa z
mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryng(cytrusy) i imbirem
2 $niadanie — sok
Obiad — kapusniak na wywarze miesnym z jarzynami(seler) z Smietang(mleko) z ziemniakami, pierogi
owocowe(zboza, gluten, jaja), ogdrek zielony, kompot wieloowocowy
Podwieczorek — kanapka z weka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z warzywami, herbata owocowa

JADLOSPIS OD 24-03-2025r. DO 28-03-2025r.

WTOREK

Sniadanie —zupa mleczna(mleko) z ptatkami kukurydzianymi(zboza, gluten), kanapka z chleba
wieloziarnistego(zboza, gluten) z mastem (mleko) z miodem(midd), herbata zielona z cytryng(cytrusy) i
imbirem

2 sniadanie — owoc

Obiad —zupa jarzynowa(seler) na rosole z kasza manna(zboza, gluten), ziemniaki, pieczer wieprzowa z
jarzynami (seler), suréwka z ogérkéw kiszonych z marchewka i jabtkiem, kompot wieloowocowy
Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie - kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko), z pasztetem -wtasnej produkji i ogérkiem zielonym,
papryka czerwong kawa(zboza, gluten), z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy) i imbirem

2 $niadanie — marchewka do chrupania

Obiad — rosot z jarzynami(seler) z makaronem(zboza, gluten), ziemniaki, bitki drobiowe(zboza, gluten)
duszone w warzywach(seler), kapusta pekifiska z ogérkiem, pomidorem z jogurtem naturalnym(mieko),
kompot wieloowocowy

Podwieczorek — jogurt (mleko)

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka(zboza, gluten) na mleku(mleko), chatka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko)
herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) i imbirem

2 $niadanie — owoce

Obiad - zupa ziemniaczana na rosole z jarzynami(seler), potrawka z kurczaka z warzywami(seler) z ryzem
parabolicznym, ogodrek zielony - stupki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —babka piaskowa(zboza, gluten, jaja), herbata owocowa

PIATEK

Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko), z makrelg wedzong(ryby) i ogérkiem
kiszonym(gorczyca), rzodkiewka, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa z soczewicy czerwonej z jarzynami(seler) z ziemniakami (zboza, gluten), nalesniki z
serem(zboza, gluten, mleko, jaja), suréwka z marchewki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek - jabtko i wafel ryzowy(zboza, gluten)

Zastrzega sie zmiany w jadfospisie.

EKTOR

508 Nr 40 PRZEDSFKOLE NF
Ewa ﬂ’f{;r‘r)r TENPE

R 40 o




