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PONIEDZIALEK

Sniadanie —kanapka z mastem z pasta z tuiczyka, ogorkiem zielonym, herbata z cytryng i imbirem (gluten,
mleko, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — owoc

Obiad —zupa ogorkowa z jarzynami z ziemniakami, tazanki z kietbasg i warzywami, kompot wieloowocowy
(gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek —jogurt (mleko)

WTOREK

Sniadanie —kanapka z pasta z jajek z warzywami, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko,
jaja, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — rosét na rosole z jarzynami z makaronem, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, ryby, seler)

Podwieczorek — jabtko

SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z pastg z biatego sera, ogorek zielony, mleko, herbata ziotowa z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, cytrusy)

2 sniadanie — owoc

Obiad —zupa pomidorowa z jarzynami z ryzem z $mietang, ziemniaki, udko z kurczakiem, suréwka z
marchewki z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler)

Podwieczorek —sok marchewkowy i chrupka kukurydziana (gluten)
CZWARTEK

Sniadanie — ptatki kukurydziane z mlekiem, chatka z mastem, herbata zielona z cytryna (gluten, mleko, jaja,
cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad — krupnik na wywarze migsnym z jarzynami, ziemniaki, pieczer rzymska, satatka z biatej kapusty z
marchewka, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — pgczek, herbata owocowa (mleko, jaja, gluten)

PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z turiczykiem z ogorkiem kiszonym, herbata z cytryng i imbirem (gluten,
mleko, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — owoc

Obiad - zupa fasolowa z jarzynami z ziemniakami z $mietang, kluski na parze z sosem czekoladowym,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy
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