PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 18.06.202!

Jadtospis - PRZEDSZKOLENR40

23.06.2025 - 30.06.2025

(zboza,gluten)z mlekiem
3,2%(mleko),herbata z

cytryng(cytrusy)
Banan,jabtko

0gorkow kiszonych z
jabtkiem i
marchewkg,kompot
wieloowocowy(jabtko,trusk
awka,sliwka,porzeczka)

Okres
Dieta Podstawowa
Data | Sniadanie Obiad @ |  Podwieczorek
Kanapka z chleba Zupa pomidorowa z
pszenno-zytniego jarzynami
(zboza,gluten) z mastem (seler,marchew,pietruszka)
82 %(mleko),z szynkg ,Z makaronem pszennym
23.06.2 |drobiowg jajecznym
025 |(gorczyca),ogorek (zboza,gluten jaja),z Jogurt naturalny(mleko) z
Poniedz |zielony,papryka czerwona, Smietang 30% (mleko), musem bananowym
iatek |kawa zboZowa Inka(zboza paluchy serowe z twarogu
.gluten) z mlekiem 3,2% |poittustego
(mleko),herbata ziotowa z (mleko),jabtko,kompot
cytryng(cytrusy) wieloowocowy(jabtko,trusk
Jabtko awka,$liwka,porzeczka)
Kanapka z weka
pszennego(zboza,gluten) |Zupa ryzowa wywarze
z mastem 82% (mleko) .z |miesnym(kosci
twarogiem péitlustym karkowe,porcja z
(mleko),z warzywami kurczaka) z jarzynami
24.06.2 |sezonowymi(ogbrek,zielon (seler,marchew,pietruszka)
025 |y,pomidor,papryka ,ziemniaki,kotlet drobiowy fﬁ%ﬁgﬁg%ﬁmﬂmleko)z
Wtorek |czerwona,rzodkiewka), panierowany
kawa zboZowa Inka (zboza,gluten,jaja), mizeria
(zboza,gluten)z mlekiem  |(mleko),kompot
3,2% (mleko),herbata z wieloowocowy(jabtko,trusk
cytryng(cytrusy) awka porzeczka,sliwka)
Marchewka do chrupania
Barszcz czerwony na
Kanapka z pieczywa wywarze miesnym(kosci
pszenno-zytniego karkowe,porcja rosotowa z
(zboza,gluten)z mastem  |kurczaka)z jarzynami
82%(mleko),z pastg rybng (seler,marchew,pietruszka)
25.06.2 |z tunczyka(ryby) i ,Z Ziemniakami,gulasz Arbuz i chrupka
025 |ogorkiem zielonym,kawa |wieprzowy z kaszg peczak kukurydziana
Sroda |zboZzowa Inka (zboza,gluten),satatka z  |(zboza,gluten)
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_Data |  Sniadanie | Podwieczorek
miesnym(porcja rosotowa
Chatka poétcukiernicza z kurczaka) z jarzynami Kanapka z weka
(zboza,gluten,jaja)z (seler,marchew,pietruszka) |pszennego(zboza,gluten) z
26.06.2 |mastem 82%(mleko),z ,Z makaronem jajecznym | mastem 82% (mleko),z
025 |dzemem truskawkowym |(zboza,gluten,jaja),ziemnia |jajkiem (jaja),z
Czwarte |niskostodzonym,mleko ki,udko z warzywami(ogorek,zielony,
K 3,2%(mleko),herbata kurczaka,surowka z papryka
ziotowa z cytryng(cytrusy) |marchewki z czerwona),herbata
Ogorek zielony - stupki jabtkiem,kompot owocowa
wieloowocowy(jabtko,trusk
awka porzeczka,$liwka)
Zupa krem z soczewicy z
j(arzynami ] @)
: seler,marchew,pietruszka
K:;:ﬁ#g;ﬁ:ﬁgzgw a z grzankami z pieczywa
?zboia Iuten)zgmaslem mieszanego(zboza,gluten), Miis
27.06.2 829 9 : makaron pszenny Lubella -
025 o(mleko)z turiczykiem (zboza,gluten),z owocowy(jabtko,banan),
Pigtek (ryba),ogorek twarogiem pofttustym wafel ryzowy
Z|elony,rzodk:ewkajherbat (mleko), kompot (zboza,gluten)
a z cytryng(cytrusy : ’ :
Sok jabfkowy 100% \év\:\?klgowocowygab#ko,trusk
porzeczka,sliwka),marche
wka do chrupania
Kanapka zpieczywa | Eeeill IO 18 Harze
pszenno-Zytniego karkowe,porcja
(zbooza,gluten)z mastem roso%owé),z jarzynami
30.06.2 EZBZtLﬁ:ﬁ(mlekI;cz?',sz?istq rybng (seler,marchew,pietruszka)
025 s érlgfaym zie%ox s |2 S$mietang 30%(mleko),z
Poniedz 28020 g Tnka ym, ziemniakami,makaron
iatek W pszenny Lubella

(zboza,gluten)z mlekiem
3,2%(mleko),herbata z

cytryng(cytrusy)
Jablko

(zboza,gluten) w sosie
pomidorowo-
miesnym,(jabtko,truskawka

,Sliwka,porzeczka)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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