PRZEDSZKOLE Nr 40
w Bielsku-Biatej

i Komorowicka 338 JADEOSPIS OD 23-09-2024r. DO 27-09-2024 .
tel. (33) 815 87 17

"BONIEDZIAL ON 072349162

$niadanie — kanapka z mastem, z szynka ,papryka czerwong ,z ogorkiem zielonym , kawa z mlekiem ,herbata
2 cytryna i imbirem (mleko, jaja, gluten)

2 $niadanie — jabtko

Obiad — barszcz czerwony na wywarze migsnym ,z jarzynami ,z émietang ,z ziemniakami, risotto z
kurczakiem ,z warzywami, kompot wieloowocowy (gorczyca ,gluten ,mleko, jaja ,seler)

Podwieczorek — jogurt(mleko)
WTOREK

¢niadanie — owsianka na mleku, chatka z mastem, warzywo, herbata z cytryng i imbirem(gluten ,mleko,
cytrusy)

2 $niadanie — gruszka

Obiad — rosét z makaronem, z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy _satatka z czerwonej kapusty, kompot
wieloowocowy (gluten ,mleko, jaja ,seler)

Podwieczorek —banan
SRODA

$niadanie — kanapka z weka ,z mastem ,z pasta z jajek ,z rzodkiewka ,z ogdrkiem zielonym, herbata
owocowa(gluten ,mleko )

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa koperkowa z jarzynami,z sSmietang ,z ryzem , ziemniaki ,pieczen wieprzowa ,surowka z
ogorkéw kiszonych, z marchewka ,z jabtkiem kompot wieloowocowy (gluten, mleko ,jaja, seler)

Podwieczorek — maélanka owocowa, wafel ryzowy(mleko)
CZWARTEK

$niadanie —kanapka z mastem ,z pasztetem ,ogérkiem zielonym kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem(gluten ,mleko)

2 $éniadanie — owoc

Obiad —zupa pomidorowa, z jarzynami ,z Smietang ,z makaronem ziemniaki, filet z kurczaka duszony w
przyprawach-gyros ,satata lodowa ,z pomidorem, ogorkiem ,z sosem winegret kompot wieloowocowy
(gluten, mleko ,jaja, seler)

Podwieczorek — gruszka

PIATEK

$niadanie — kanapka z mastem z turiczykiem i ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem (gluten ,mleko, ryby)
2 Sniadanie — owoc

Obiad —zupa z krem z cukinii, z jarzynami ,z grzankami, kluski na parze z sosem czekoladowym, kompot
wieloowocowy (gluten ,mleko ,jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy
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