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PONIEDZAILEK

Sniadanie — kanapka z mastem z szynka drobiowg, papryka czerwona, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad — barszcz czerwony na wywarze migsnym z $mietang z ziemniakami, tazanki z kietbasg z kapusta
kiSZOI’Ia, kompot WiElOOWOCOWy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — mus owocowy

WTOREK

Sniadanie — kanapka z mastem z papryka czerwong, pomidorem, ogérkiem zielonym, herbata owocowa
(@] :?"';':'

2 sniadanie — sok

Obiad - rosét z jarzynami z makaronem, ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria, kompot wieloowocowy (1

jaja, mleko, seler)
Podwieczorek — galaretka owocowa
SRODA

Sniadanie - butka z mastem z serem z6ttym i ogérkiem zielonym, kakao, herbata z cytryng i imbirem

\

ko r,-}‘l"un-,«‘;
2 sniadanie — owoc

Obiad —zupa koperkowa z jarzynami z ziemniakami z $mietana, ryz paraboliczny, pulpety w sosie
pomidorowym, kompot Wie|OOWOCOWV (gluten, mlekao, jaja, seler)

Podwieczorek — mus owocowy

CZWARTEK

Sniadanie — zupa mleczna z ptatkami, chatka z mastem, herbata z cytryna i imbirem (gluten, micko, )«
2 Sniadanie — owoc

Obiad — krupnik na wywarze migsnym z jarzynami, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej
kompot WiGlOOWOCOWV (gluten, jaja, seler, ryby)

Podwieczorek — sok marchewkowy
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z turiczyka, z ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleke, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa jarzynowa na rosole z ziemniakami, kluski na parze z sosem czekoladowym, kompot
wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.



