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Sniadanie — kanapka z mastem z szynka, papryka czerwona, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mieko, jaja,
gorczyca, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad — kwasnica na wywarze migsnym z jarzynami z $mietana z ziemniakami, gotabki po cygansku z
migsem warzywami w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy (gluten, micko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)
WTOREK

Sniadanie — rogal maélany z dzemem truskawkowym niskostodzonym, herbata z cytryna i imbirem (1101«
mleko, jaja, miod, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad —zupa jarzynowa na rosole z kaszg manna, ziemniaki, kotlet mielony z indyka, mtoda kapusta zasmaza
na z koperkiem, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler)

Podwieczorek —jogurt (mleko)
SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z serem biatym i rzodkiewka, herbata z cytryng i imbirem (gluten, micko, 100,
cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad ~zupa ryzowa na rosole z jarzynami z makaronem, ziemniaki, pieczer wieprzowa, surowka z ogorkow
kiszonych z jabtkiem i marchewka, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, seler)

Podwieczorek — banan
CZWARTEK

$niadanie —kanapka z mastem z pasztetem z ogorkiem kiszonym, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mieke
jaja, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad —krupnik na wywarze miesnym z jarzynami, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej,
kompot Wie|OOWOCOWy (gluten, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jabtko
PIATEK — wycieczka

Sniadanie dla Wszystkich 8:°0/8:3— kanapka z mastem paréwka z szynki, ketchup, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mieko, jaja, cytrusy, ryby)

Obiad dla KRASNALI i ZAJACZKOW ok 12:3°— zupa z pomidorowa z $mietang z jarzynami z makaronem,
makaron z serem, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler)

Podwieczorek dla KRASNALI i ZAJACZKOW - rogal 7Days (gluten, mleko, jaja, orzechy, czekolada)

ZAJACZKI i KRASNALE: woda mineralna — 2 szt.; mus owocowy, herbatniki —

JAGODKI i LISKI: woda mineralna — 2 szt.; mus owocowy, herbatniki — 2p.; sok KUBUS marchewkowy, butka kajzerka z serem
z6ttym = 2 szt.; rogal 7Day. d
Zastrzega sig zmiany w jadtospisie.
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