JADtOSPIS OD 19-05-2025r. DO 23-05-2025r.
PNIEDZIALEK

Sniadanie — kanapka (gluten, zboza )z mastem (mleko) ,z szynka(gorczyca),ogérek zielony ,papryka
czerwona kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad—kwasnica na wywarze miesnym z jarzynami(seler),z Smietang (mleko)z ziemniakami,
makaron(gluten, zboza ) z miesem w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —jogurt(mleko)
WTOREK

Sniadanie —kanapka(zboza ,gluten)z mastem(mleko), z pastg z jajek(jaja), rzodkiewka ,kawa(zboza ,gluten)z
mlekiem(mleko)herbata z cytryng(cytrusy)

2 sniadanie — ogodrek zielony -stupki

Obiad — barszcz czerwony na wywarze miesnym z jarzynami(seler) z makaronem(zboza ,gluten),ziemniaki,
eskalopki drobiowe(jaja),satata zielona z Smietang(mleko) ,kompot wieloowocowy

Podwieczorek — banan
SRODA

Sniadanie —rogal(gluten ,zboza, jaja )z mastem(mleko),z dzemem truskawkowym niskostodzonym
,kakao(mleko),rzodkiewka ,herbata ziotowa cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — banan

Obiad —zupa ziemniaczana z jarzynami(seler), gulasz wieprzowy z kasza peczak(zboza ,gluten) ,ziemniaki
,surowka z ogorkow kiszonych z marchewka i jabtkiem, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —serek naturalny(mleko)
CZWARTEK

Sniadanie—kanapka z weka(zboza ,gluten)z mastem(mleko), z serem biatym(mleko) ,z ogérkiem zielonym,
mleko(mleko)herbata z cytryng(cytrusy)

2 $niadanie —sok

Obiad—zupa pomidorowa z jarzynami(seler), z $mietang(mleko), z ryzem(gluten ,zboza), ziemniaki, filet z
kurczaka duszony w przyprawach, satata lodowa z pomidorem, z ogérkiem ,sosem winegret , kompot
wieloowocowy

Podwieczorek-jabtko
PIATEK

Sniadanie — kanapka(gluten, zboza )z mastem(masto), z pastg z turiczyka(ryby), z ogérkiem kiszonym,
ogorek zielony, herbata z cytryng(cytrusy)

2 Sniadanie —mus i herbatniki(zboza ,gluten)

Obiad —zupa ogérkowa(gorczyca) z jarzynami(seler) ,z ziemniakami, makaron(zboza, gluten) z
serem(mleko), kompot wieloowocowy

I1i IV grupa na wycieczke dostaja wode ,butke z mastem i z6ttym serem, mus owocowy, herbatniki
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