RESTAURACJA JANOWKA

PM 40

17-21.11.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21112025
SN. |Filet z kurczaka Kaszka kukurydziana| Mleczna owsianka | Paréwki 94% migsa, |Mleczna kaszka
pieczony (wyréb |na mleku (mleko) z |(mleko, owies). kanapka z weka manna z
wlasny), masto fruzeling wisniowa. | Chleb zytni (zyto) z |(pszenica), masto truskawkami
(mleko), pieczywo |Kanapka (pszenica) |mastem (mleko), (mleko), warzywa, |(mleko),
mieszane, z mastem (mleko), |twarozek naturalny |kawa zbozowa pasztet z selera
warzywa, kawa Jajko na twardo 1/2 | (mleko), warzywa, |(jeczmien, zyto) na |(seler), masto
zbozowa (jaja), pomidor. herbata. mleku (mleko). (mleko), warzywa,
(jeczmien, zyto) | Herbata. pieczywo
na mleku (mleko). mieszane
(pszenica zyto),
herbata.
II Owoce. Sok owocowy Kotajl mleczno — Owoce. Sok owocowy.
én. owocowy (mleko).
OB | Zupa kalafiorowa z | Krem z soczewicy i | Staropolska Rosot (seler) z Grochowka.
ryzem (mleko). batatow (mleko). kartoflanka makaronem
(mleko). (pszenica, jaja).
Knedle z owocami |Filet z mintaja Potrawka z Kotlet schabowy Makaron
(pszenica, jaja, panierowany (ryba, |kurczaka (mleko), |(pszenica, jaja, (pszenica, jaja),
mleko) z sosem pszenica, jaja), kasza bulgur mleko), ziemniaki, |z sosem
waniliowym ziemniaki, surowka z | (pszenica), buraczki | suréwka z kapusty pomidorowym
(mleko). kiszonej kapusty. domowe. pekinskiej. (mleko).
Woda z cytryng i Lemoniada z Kompot.
mieta. pomaranczy.
Po | Pasta z pestek Kisiel owocowy z Mocno kakaowa Ciasto bananowe Kanapka
dwi | stonecznika, maslo jabluszkiem. ryzanka (mleko), (pszenica,jaja (pszenica) z
ecz |(mleko), warzywa, owoce. mleko). mastem (mleko),
ore |pieczywo ser mimolette
k |mieszane (mleko) ,
(pszenica, zyto). warzywa.




