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$niadanie — kanapka z mastem ,z pastq z kietbasy ,z papryka ,kawa z mlekiem herbata ziotowa z cytryng i
imbirem(gluten ,mleko ,gorczyca ,cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad — zupa ziemniaczana z jarzynami ,z ziemniakami, potrawka z kurczaka z warzywami ,ogorek-stupki ,
kompot wieloowocowy (mleko, seler, gorczyca)

Podwieczorek —ciastko biszkoptowe z nadzieniem czekoladowym(gluten)
WTOREK

$niadanie —ptatki z mlekiem, rogal maslany z mastem ,z dzemem truskawkowym niskostodzonym , herbata
ziotowa z cytryng i imbirem(gluten, mleko, jaja , cytrusy)

2 éniadanie — gruszka

Obiad — zupa selerowa z jarzynami ,z makaronem, ziemniaki ,pieczeri rzymska, surowka z biatej rzepy z
jabtkiem ,selerem naciowym, z jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy (gluten, seler, gorczyca)

Podwieczorek — banan
SRODA

¢niadanie —butka z mastem, z serem zoftym ,z pomidorem ,kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa jarzynowa na rosole z kasza manng ,ziemniaki , pulpety w sosie pomidorowym z jarzynami
,surowka z warzyw sezonowych , kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca )

podwieczorek — mandarynka ,wafel ryzowy(gluten)
CZWARTEK

$niadanie — kanapka z mastem , z jajkiem ,z ogorkiem , kakao herbata ziofowa z cytryng i imbirem(gluten,
mleko, jaja, cytrusy)

2 éniadanie — sok

Obiad — barszcz czerwony z makaronem, ziemniaki ,paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej, kompot
wieloowocowy (gluten, seler, gorczyca)

Podwieczorek — serek waniliowy ( mleko)

PIATEK

éniadanie — kanapka z mastem ,z pastg rybna i ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem (gluten, mieko, jaja, ryby)
2 $Sniadanie — jabtko

Obiad —kapuséniak na wywarze migsnym z ziemniakami ,paluchy serowe kompot wieloowocowy (gluten,
mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - pateczka kukurydziana ,jabtko(gluten)

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

PRZEDSZKOLE Nr 40 itepea Dyrartiea
SEKRETARKA — - ﬁﬁ“&ﬁ;}?w
m J @ {)/(%Q mgr 4 nl')_m r

J ‘udrys




