RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 15-19.12.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
SN. | Polgdwica z Mleczna kaszka Platki jaglane na Jajecznica na Ryz na mleku

indyka, masto manna (mleko, mleku (mleko). maseltku (jaja, (mleko),

(mleko), pieczywo
mieszane
(pszenica, zyto),

pszenica).

Kanapka (pszenica) z

mastem (mleko),

Pieczywo mieszane
(pszenica, zyto) z
mastem (mleko),

mleko),
kanapka z weka
(pszenica), masto

paszet z selera
(pszenica, jaja),
masto (mleko),

warzywa, kawa pasta z szynki i sera, |pasta drobiowo - (mleko), warzywa, |warzywa,

zbozowa (mleko), pomidor. warzywna, kawa zbozowa pieczywo

(je¢czmien, zyto) |Herbata. warzywa, (jeczmien, zyto) na | mieszane

na mleku (mleko). herbata. mleku (mleko). (pszenica zyto),
herbata.

IT | Sok owocowy. Koktajl jogurtowo - |Owoce Koktajl mleczno - Kanapka

$ni OWOCOWY OWOCOWY (pszenica) z

ad. mastem (mleko),

twarozek z
warzywami
(mleko).

OB | Pomidorowa zupa |Krem z fasoli. Zupa gulaszowa. Rosot (seler) z Krem z dyni
literkowa makaronem (mleko).
(pszrnica, jaja, (pszenica, jaja).
mleko).

Pyzy z migsem w | Kotlety mielone Racuszki z musem |Kotlet schabowy Ryba panierowana
maslanej okrasie | ( pszenica, jaja, owocowym (pszenica, jaja). (ryba,pszenica,
(pszenica, jaja, mleko), ziemniaki, |(pszenica, jaja, Ziemniaki, kapusta | jaja),
mleko), buraczki  |[surowka z kapusty mleko). biala gotowana. ziemniaki,surdwka
domowe pekinskiej Kompot. Lemoniada z z kiszonej kapusty.
Kompot. Woda z cytryna i pomaranczy. Kompot.

mieta.

Po |Chalka (pszenica, |Jogurt z musli Kanapka z mastem |Ciasto czekoladowe z | Sok owocowy.

dwi | jaja, mleko)) z (mleko, pszenica, (pszenica, mleko), |jablkami

ecz |maslem (mleko), |owies), owoce. filet z kurczaka (pszenica, jaja,

ore |i miodem (mleko), pieczony (wyrdb mleko).

k |owoce. wlasny), warzywa.




